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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении чемпионата и первенства  Московской области по пауэрлифтингу 

(СПОРТ ЛИЦ С ПОРАЖЕНИЕМ ОДА)

КОД1160007711Я

г. Красногорск, 2015
Московская область

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ


Чемпионат и первенство Московской области по пауэрлифтингу (спорт лиц с поражением ОДА) (далее – соревнования) проводится в соответствии с Календарным планом физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Московской области на 2015 год.
 

Соревнования личные.

Цели соревнований:

- популяризация пауэрлифтинга как средства физической культуры и социальной реабилитации инвалидов в Московской области;

- привлечение инвалидов с поражением опорно-двигательного аппарата к регулярным занятиям физической культурой и спортом.


Задачи соревнований:

- проверка состояния работы с инвалидами по развитию пауэрлифтинга, как средства адаптации и укрепления здоровья;

- повышение спортивного мастерства среди спортсменов-инвалидов;

- выявление сильнейших спортсменов для формирования спортивной сборной  команды Московской области по пауэрлифтингу.
II. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ

- Министерство физической культуры, спорта и работы с молодежью Московской области (далее -  Министерство);


- ГАУ МО «Дирекция по организации и проведению спортивных мероприятий и мероприятий по  работе с молодежью»  (далее – Дирекция);

- Московская областная общественная  организация инвалидов "Федерация спорта лиц с поражением ОДА, футбола лиц с заболеванием ЦП " (далее - ФСИМО);

Непосредственное проведение соревнований возлагается на ГСК. 

Главный судья соревнований - Бреднев Михаил Викторович, главный секретарь – Карзубова Татьяна Владимировна.

III. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования  проводятся  10 октября  2015 года по адресу: М.О, г Красногорск, п. Нахабино, СОК «СТАРТ». 

Регистрация, взвешивание и классификация участников с 09.00 до 11.30.

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

            Минимальный возраст участников соревнований – 12 лет. Данное количество лет должно исполниться до дня начала соревнований.

 К соревнованиям допускаются спортсмены, относящиеся к следующим классификационным требованиям:

 - ампутанты (ампутация нижних конечностей);

 - «прочие» с минимальными нарушениями опорно-двигательного аппарата по версии ISOD (резкое ограничение функций четырех конечностей, функциональное ограничение трех или четырех конечностей, ограничение двигательных функций двух нижних конечностей);
 - спортсмены с церебральным параличом;
- укорочение конечности не менее 7 см;

- нарушение диапазона пассивного движения;

- маленький рост: женщины – до 140 см, мужчины – до 145 см     (ахондроплазия при условии, что спортсмен не моложе 18 лет);
 - с повреждением позвоночника.

 Спортсмены, имеющие общее заболевания к соревнованиям  не допускаются.

  Форма одежды при выполнении упражнения:

- футболка, длина рукавов которой, не должна быть ниже локтевого сустава и должна быть заправлена в спортивные брюки; спортивная обувь.
Не допускается участие спортсменов, тренеров, спортивных судей, руководителей спортивных команд и других участников Фестиваля в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах путем заключения пари на соревнованиях и противоправное влияние на результаты соревнований. Взносы не взымаются.
V. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
 C 09.00  – регистрация и взвешивание участников;
 9.00-10.30  –  спортивная классификация женщин;
 10.30-11.30 – спортивная классификация мужчин (в/к: 49, 54, 59);
 11.30-12.30 – спортивная классификация мужчин (в/к: 65, 72, 80);

 12.30-13.30 – спортивная классификация мужчин (в/к: 88, 97, 108, 108+)
  12.00 – открытие  и начало соревнований.

 Жим штанги лежа:

     Соревнования проводятся по действующим правилам IPF и Международного Паралимпийского комитета. 

    Весовые категории соответствующие этим правилам:

	Дисциплина
	Веса
	Код дисциплины
	Медали

	Женщины

	41,00 кг
	до 41,00 кг
	116 272 1 7 1 1 ж
	1/3

	45,00 кг
	41,01 до 45,00 кг
	116 273 1 7 1 1 ж
	1/3

	50,00 кг
	45,01 до 50,00 кг
	116 275 1 7 1 1 ж
	1/3

	55,00кг 
	50,01 до 55,00 кг
	116 277 1 7 1 1 ж
	1/3

	61,00 кг
	55,01 до 61,00 кг
	116 279 1 7 1 1 ж
	1/3

	67,00 кг
	61,01 до 67,00 кг
	116 281 1 7 1 1 ж
	1/3

	73,00 кг
	67,01 до 73,00 кг
	116 283 1 7 1 1 ж
	1/3

	79,00 кг 
	73,01 до 79,00 кг
	116 284 1 7 1 1 ж
	1/3

	86,00 кг
	79,01 до 86,00 кг
	116 286 1 7 1 1 ж
	1/3

	86.00+ кг
	свыше 86,01 кг 
	116 287 1 7 1 1 ж
	1/3

	Мужчины

	49,00кг
	До 49,00 кг
	116 274 1 7 1 1 м
	1/3

	54,00 кг 
	49,01 до 54,00 кг
	116 276 1 7 1 1 м
	1/3

	59,00 кг
	54,01 до 59,00 кг
	116 278 1 7 1 1 м
	1/3

	65,00 кг
	59,01 до 65,00 кг
	116 280 1 7 1 1 м
	1/3

	72,00 кг
	65,01 до 72,00 кг
	116 282 1 7 1 1 м
	1/3

	80,00 кг
	72,01 до 80,00 кг
	116 285 1 7 1 1 м
	1/3

	88,00 кг
	80,01 до 88,00 кг
	116 288 1 7 1 1 м

	1/3

	97,00 кг
	88,01 до 97,00кг
	116 289 1 7 1 1 м
	1/3

	107,00 кг
	97,01 до 107,00 кг
	116 290 1 7 1 1 м
	1/3

	107,00+кг
	свыше 107,01 кг 
	116 291 1 7 1 1 м
	1/3


Каждому спортсмену дается три попытки на выполнение упражнения. После того, как спортсмен вызван на помост, ему дается 2 (две)  минуты, для принятия стартового положения, при этом тренеру разрешается оказать помощь своему спортсмену при вхождении на помост и при покидании помоста. 

VI.       ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ

Предварительная заявка (приложение 1) должна быть предоставлена не позднее 5 октября 2015 года на электронный адрес: brednevmichael@yandex.ru.

Команды и спортсмены не приславшие предварительные заявки к соревнованиям не допускаются.

Спортсмены, заявившиеся на соревнования индивидуально должны предоставить медицинскую справку, заверенную подписью и печатями врача и медицинского учреждения.

Оригинал заявки предоставляется в день соревнований.

При взвешивании спортсмены предоставляют оригиналы паспорта и справки МСЭ (ВТЭК).
Для прохождения классификации спортсмены должны предоставить в классификационную комиссию медицинское заключение с указанием медицинского диагноза, либо классификационную карточку. Спортсмены, не предоставившие медицинское заключения не будут допущены к спортивной классификации и будут выступать вне конкурса.
Справки по телефону: 8-903-685-28-39 Бреднев Михаил Викторович,

8-906-750-24-19 Карзубова Татьяна Владимировна.

**   Команда, не представившая в установленные сроки предварительную заявку согласно Приложения 1 к участию в соревнованиях не допускается. 

VII.  УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
1.Личный зачет: Победители и призеры определяются в каждой весовой категории. Итоговым результатом является лучшая попытка. 

Спортсмены, выступающие в категории «общие заболевания», награждаются в каждой весовой категории.

Если в процессе соревнований у двух и более спортсменов в весовой категории будет одинаковый максимальный результат, то победитель в первую очередь будет  определяться по собственному весу (побеждает тот, кто меньше весит), далее по первенству выполнения упражнения (побеждает тот, кто первый выполнил данное упражнение).

2.Абсолютное первенство: победители и призеры в абсолютном зачете будут определяться по шкале АН отдельно среди мужчин и среди женщин.

Спортсмены, выступающие в категории «общие заболевания» не участвуют в абсолютном зачете.

VIII. НАГРАЖДЕНИЕ победителей призёров
Спортсмены, занявшие 1, 2 и 3 место в каждой весовой категории награждаются медалями и грамотами Министерства. 

Спортсмены, выступающие вне конкурса, награждаются медалями и грамотами спонсоров.

Победители и призеры в абсолютном первенстве  награждаются отдельно среди мужчин и женщин грамотами спонсоров.

IX. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

 За счет средств Дирекции выделяется наградная атрибутика, производится оплата работы судейской бригады, предоставление спортсооружений.

- медали победителям и призерам соревнований - 60 шт. (20 комплектов);

- грамоты победителям и призерам соревнований - 60 шт. (20 комплектов);

Расходы по командированию участников соревнований за счет командирующих организаций.
X.        ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

В целях обеспечения безопасности участников и зрителей соревнования разрешается проводить на спортивных сооружениях, принятых в эксплуатацию государственными комиссиями, при условии наличия актов технического обследования готовности сооружения к проведению мероприятий в соответствии с постановлением Губернатора Московской области от 05.03.2001 № 63-ПГ«О порядке проведения массовых мероприятий на спортивных сооружениях в Московской области» и распоряжением Губернатора Московской области от 17.10.2008 № 400-РГ «Об обеспечении общественного порядка и безопасности, оказании гражданам своевременной квалифицированной медицинской помощи при проведении массовых мероприятий на территории Московской области».

Участие в соревнованиях осуществляется при наличии договора о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев. Договор о страховании участников представляется вместе с именной заявкой в мандатную комиссию.

       Страхование участников соревнований может производиться за счет бюджетных и внебюджетных средств в соответствии с законодательством Российской Федерации.

Положение является официальным вызовом на соревнования.

