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Правила и нормы ПО БИАТЛОНУ И ЛЫЖНЫМ ГОНКАМ МПК


 
ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ





  сезон 08/09

________________________________________________________________________________________

Лыжные гонки и биатлон

Международный паралимпийский комитет

Правила по лыжным гонкам и биатлону МПК применяются ко всем мероприятиям по биатлону и лыжным гонкам, санкционированным МПК. Эти правила были установлены и поддержаны Спортивным форумом МПК по биатлону и лыжным гонкам. С этого момента нижеприведенные правила будут являться единственным действительным источником справочной информации для данного вида спорта, отменяющим все ранее опубликованные правила по лыжным гонкам и биатлону МПК. 
Эти правила останутся в силе до опубликования следующего свода новых правил Международной федерацией  лыжного спорта (ФИС)  и Международным союзом   биатлонистов (ИБУ), вступивших в силу к тому времени и влияющих на Правила по лыжным гонкам и биатлону МПК. 
100

Лыжные гонки МПК
100.1
Правила основаны на текущих правилах ФИС   и Правилах МПК. Нумерация правил соответствует правилам ФИС. Изменения должны публиковаться на вэб-сайте МПК www.paralympic.org перед каждым сезоном.
222

Соревновательная экипировка

222.1

Участник соревнований может принимать участие в соревновании МПК   только в экипировке, которая соответствует Правилам ФИС/МПК. Участник соревнований ответственен за снаряжение, которое он использует (лыжи, крепления, лыжные ботинки, комбинезон, лыжные палки и т.д.). Его обязанностью является проверка этой экипировки на предмет соответствия спецификациям ФИС/МПК и общим требованиям безопасности, а также исправности состояния.

222.2
Понятие «соревновательная экипировка» охватывает все предметы снаряжения, которые спортсмен использует на соревнованиях. Оно включает в себя одежду так же, как и оборудование технического назначения. Вся соревновательная экипировка формирует функциональную единицу.

222.3
Все усовершенствования в области соревновательной экипировки должны быть в принципе одобрены Спортивным техническим комитетом по лыжным гонкам и биатлону (СТК) МПК. МПК не несет никакой ответственности за утверждение технических усовершенствований, которые во время использования могут представлять неизвестный риск здоровью или вызвать увеличение риска несчастных случаев.

222.4
Усовершенствования оборудования на следующий сезон должны быть представлены СТК МПК до 1 ноября. В первом сезоне усовершенствования могут быть одобрены только временно на период текущий сезон и должны быть окончательно утверждены до следующего сезона соревнований.

227 
Приспособление для выступления в соревнованиях спортсменов LW10-12 в лыжных гонках и биатлоне, далее «боб», должен состоять из сидения, закрепленного на паре лыж для лыжных гонок или роллерах. 
Соревнования по лыжным гонкам
А. Организация

302

Официальные лица на соревнованиях 

302.1

Назначение официальных лиц на соревнованиях 

302.1.1.
Назначаемые МПК официальные лица:

· На Паралимпийских зимних играх (ПЗИ) и Чемпионатах мира (ЧМ): Технический делегат по лыжным гонкам (ТД ЛГ), Технический делегат по биатлону (ТД БТ) и два (2) члена Жюри. Другие официальные лица (технические консультанты) и классификаторы будут назначаться СТК МПК совместно с Организационным комитетом (ОК). 
· На Кубках мира (КМ) ТД и Классификаторы будут назначаться  СТК  МПК. 
· На утвержденных МПК Региональных соревнованиях Национальная лыжная ассоциация будет назначать ТД совместно с СТК по лыжным гонкам и биатлону МПК.

302.1.2 Назначаемые Национальной лыжной ассоциацией (НЛА) официальные лица: 

– 
на соревнованиях ЧМ: Национальный ассистент ТД. 
302.1.3 Члены, назначаемые Организационным комитетом 

Организатор назначает всех прочих членов. Председатель ОК или его/её Ассистент представляет ОК публике и руководит собраниями ОК. Он/она тесно сотрудничает с МПК до и после соревнований.

В составе ОК должен быть один человек, назначенный на должность Главного судьи, достаточно компетентный для того, чтобы руководить соревнованиями и курировать технические аспекты соревнований. Официальные лица на соревнованиях - это специалисты, достаточно компетентные для выполнения порученных им обязанностей. Каждому из официальных лиц разрешено выполнять только одну задачу. Официальные лица должны быть легко узнаваемы по своей униформе, нарукавной повязке или эмблемам. 

302.1.4 ТД должен постоянно быть осведомлен ОК относительно хода подготовительной работы к соревнованиям и об изменениях, которые, возможно, необходимо будет сделать.

302.2 Официальные лица на соревнованиях, назначаемые главным судьей
302.2.1
Данные официальные лица на соревнованиях - это:

· секретарь соревнований,
· начальник трассы,
· руководитель хронометража и обработки данных,
· директор стадиона,
· руководитель контроля и обеспечения безопасности на соревнованиях.
 Главный судья назначает других официальных лиц, если это необходимо.

302.3
Официальные лица на соревнованиях и их обязанности.

302.3.1

 Главный судья:
· отвечает за все стороны соревнований,
· постоянно информирует ТД о ходе подготовительной работы и об изменениях, которые, возможно, необходимо будет сделать,
· должен удостовериться в том, что все официальные лица, ответственные за организацию соревнований, достаточно компетентны для обеспечения проведения соревнований в соответствии с Правилами по лыжным гонкам и биатлону МПК,
· наблюдает за работой официальных лиц на соревнованиях,
· является председателем собраний руководителей команд, членом Жюри и представителем ОК в работе с техническими делегатами,
· несет ответственность за контроль и обеспечение безопасности на  соревнованиях,
· обеспечивает оптимальные освещение по ТВ и условия работы СМИ.

302.3.2
Секретарь соревнований:

· отчитывается руководителю соревнований,
· несет ответственность за всю секретарскую работу, касающуюся технических аспектов проведения соревнований,
· подготавливает все формы для старта, хронометража, вычислений, жеребьёвки и контроля,
· проверяет корректность заполнения всех заявок,
· проверяет классификацию и процентное отношение каждого участника соревнований,

· организует встречи руководителей команд,
· подготавливает и распространяет стартовые протоколы,
· подготавливает и распространяет информацию о соревнованиях (приглашения, информацию о командах и пакет результатов),
· ведет и распространяет протокол собраний руководителей команд и заседаний Жюри с утверждением технических делегатов,
· организует скорейшую публикацию неофициальных  результатов и распространение официальных результатов, включая любые возможные случаи дисквалификации,
· должен немедленно передавать протесты Жюри.

302.3.3
Начальник трассы: 

· отчитывается главному судье,
· должен быть знаком с требованиями гомологации трассы,
· знает, как использовать оборудование для подготовки трассы в зависимости от различного состояния снега так, чтобы добиться оптимальной подготовки трассы,
· должен быть в состоянии подготовить трассу по идеальной линии и правильно разместить или убрать её на поворотах и спусках,
· несет ответственность за подготовку площадок проверки лыж, разминочных трасс, маркировку и ограждение трассы, измерение температуры, пункты первой помощи, пункты питания, и за обеспечение условий/оборудования для промежуточного хронометража,
· использует группы подготовки трассы и накатчиков, чтобы обеспечить наилучшее состояние трассы,
· должен отправить, по крайней мере, двух закрывающих трассу или транспортное средство по трассе после прохождения последнего участника соревнований,
· вместе с ТД и главным судьей несет ответственность за выбор трасс, отвечающих стандартам МПК.
302.3.4 Руководитель хронометража и обработки данных: 

· отчитывается главному судье,
· несет ответственность за руководство и координирование работы официальных лиц в зоне ведения хронометража,
· следит за механическими таймерами, электронными таймерами, промежуточными хронометристами и работой официальных лиц, ответственных за вычисление,
· координирует расположение промежуточного хронометража, 

· координирует работу судей на старте, финише и проверяющего на финише с директором стадиона, 
· контролирует службы обработки данных и предоставляет СМИ информационную поддержку.

302.3.5
Директор стадиона:

· отчитывается главному судье,
· несет ответственность за всю деятельность на территории стадиона. Это включает в себя проход участников на старт, маркировку лыж, коммерческую маркировку, контроль маркировки лыж на финише, проход участников из зоны финиша, оказание поддержки антидопинговым контролёрам,
· предоставляет ограждение, маркировку трассы и знаки на территории стадиона,
· совместно с руководителем хронометража координирует размещение линий старта и финиша,
· совместно с начальником трассы координирует всю подготовку трассы на стадионе,
· совместно с руководителем контроля и обеспечения безопасности на соревнованиях координирует системы эффективного доступа на стадион и контроля на стадионе для участников соревнований, тренеров, обслуживающего персонала и СМИ,
· подготавливает смешанные зоны в зоне финиша. 

302.3.6
Руководитель контроля и осуществления безопасности на соревнованиях (зам. главного судьи):
· отчитывается главному судье,
· координирует свою деятельность с директором стадиона и начальником трассы,
· вместе с главным судьей и техническим делегатом решает вопрос подходящего размещения контролёров,
· информирует контролёров об их обязанностях, в частности, о статях 314, 340 и 341,
· снабжает контролёров контрольными картами и другим материалом, который может понадобиться, и указывает им их местоположения,
· собирает всю необходимую информацию и контрольные карты после соревнований и докладывает Жюри о любых происшествиях,
· на соревнованиях Зимних Паралимпийских игр, Чемпионатов мира, Кубков мира несет ответственность за безопасность и доступ к трассе и вдоль трассы, в зоны подготовки спортсменов и в зону стадиона,
· для каждого поста необходимы 2 контролёра. Количество и расположение контролёров определяются без уведомления соревнующихся, тренеров или других официальных лиц. Контролёры на каждом посту записывают все нарушения и прохождения участников соревнований. Они могут использовать видео оборудование. После соревнования они должны информировать руководителя контроля и обеспечения безопасности на соревнованиях о любых нарушениях правил и быть готовыми свидетельствовать об этом перед Жюри.

302.3.7 Прочие официальные лица на соревнованиях:

302.3.7.1 Руководитель СМИ: 

· совместно с главным судьей и начальником трассы, директором стадиона, руководителем контроля и обеспечения безопасности на соревнованиях несет ответственность за предоставление оптимальных условий работы СМИ, поставщиков экипировки и официальных лиц на соревнованиях в информационных зонах и смешанной зоне. Это включает в себя разметку смешанной зоны, расположения фотографов, журналистов и комментаторов. Должны быть предоставлены комнаты для проведения пресс-конференций и сопутствующая информационная инфраструктура,
· также несет ответственность за поток соответствующей информации к представителям прессы, радио и телевидения и за эффективную работу громкоговорителей на территории стадиона.

302.3.7.2 Руководитель медицинской службы:

· несет ответственность за организацию мер всей медицинской и первой помощи, и за быструю транспортировку пациентов в ближайшему подходящему медицинскому учреждению,
· несет ответственность за предоставление средств для медицинского тестирования и лечения.

303 Жюри и его обязанности

303.1 Члены жюри 

303.1.1

Для всех Паралимпийских зимних игр и чемпионатов мира в состав Жюри должны входить следующие члены:
· Технический делегат МПК, председательствующий в жюри,
· Помощник технического делегата МПК, 
·  главный судья,
· два члена Жюри,  назначенные Техническим комитетом МПК по лыжным гонкам и биатлону. 
ТД по биатлону МПК будет выступать в роли Ассистента ТД на соревнованиях по лыжным гонкам, а ТД по лыжным гонкам будет выступать в качестве Ассистента ТД  на соревнованиях по биатлону.
303.1.2

Для Кубков мира Жюри будет состоять из следующих членов:

· ТД МПК, председательствующий в Жюри (назначенный СТК МПК),
· Национальный ТД по лыжным гонкам или биатлону (назначенный СТК МПК или НСА)лыжным гонкам или биатлону или  Национальной лыжной ассоциацией),
·  главный судья,
· Два (2) иностранных члена, назначенных на собрании руководителей команд.

303.1.3 Для всех соревнований Главный классификатор или назначенное им/ей должностное лицо должны по мере надобности предоставить Жюри определенную информацию касательно оснований классификации. 

303.2 Обязанности Жюри

303.2.1
Жюри должно убедиться в том, что соревнования будут организованы и проведены в соответствии с Правилами МПК. Обязанности вступают в силу, когда назначается Жюри, и заканчиваются, когда приняты решения по протестам финальных соревнований.

303.2.2
Жюри должно выяснить и решить:

· должно ли соревнование быть отложено, прервано или отменено. Если температура, измеренная в самой холодной точке трассы, ниже -20°C, то соревнование будет отложено или отменено Жюри. В тяжёлых погодных условиях (к примеру, сильный ветер, высокая влажность, сильный снегопад или высокая температура) Жюри может, после консультации с руководителями команд-участников и врачом, ответственным за соревнования, отложить или отменить соревнования,

· явился ли "форс-мажор" причиной опоздания участника на старт,

· могут ли быть включены резервы и приняты поздно поданные заявки на участие,

· должны ли протесты быть приняты и объявлены санкции или дисквалификация, 
· должны ли быть применены санкции к спортсмену или тренеру,
· будут ли изменены стартовый порядок и способ старта в особых случаях, см. статью 334,
· любые вопросы, не регламентированные Правилами лыжных гонок и биатлона МПК.
303.2.3
В пределах места проведения соревнований, особенно во время официального тренировочного и соревновательного периодов, каждый член Жюри, имеющий право голоса, имеет право объявлять устные выговоры или изымать аккредитацию на участие в данном соревновании.

303.2.4
Решения Жюри принимаются большинством голосов. В случае разделения голосов поровну председатель Жюри обладает решающим голосом.

304 Роль Технического делегата (ТД)

304.1 
Полномочия
304.1.1.
ТД МПК является делегатом МПК в организационной структуре, и является для МПК гарантом того, что соревнование проводится в соответствии с Правилами МПК. На ТД возложена обязанность привлекать к подготовке, проведению и завершению соревнований назначенного МПК ассистента ТД и назначенного НЛА Национального ТД и пользоваться их услугами. ТД несет ответственность за организацию работы Жюри.

304.2. 
Назначение

304.2.1
Для всех Паралимпийских зимних игр и Чемпионатов мира ТД МПК и Ассистент ТД не должны быть представителями страны-организатора. 

304.2.2 Для Чемпионатов мира и Кубков мира ТД будут назначаться СТК по лыжным гонкам и биатлону МПК. Для соревнований Кубка мира НЛА должна назначить Национального ТД, который находится под руководством и инструктажем ТД МПК.

Для Паралимпийских зимних игр СТК по лыжным гонкам и биатлону МПК представит официальную рекомендацию  кандидатур на должности технических делегатов Правлению 

МПК, которое осуществит окончательное назначение этих технических делегатов. 
304.3
Обязанности ТД перед соревнованием

304.3.1
 ТД должен прибыть на место проведения соревнований заблаговременно перед соревнованием так, чтобы перед началом официальной тренировки могли быть осуществлены проверка и сделаны  приготовления к тренировке и соревнованиям, а также необходимые усовершенствования перед стартом соревнований. 

304.3.2
Перед соревнованием технический делегат несет ответственность  за:

· поддержание связи с Оргкомитетом с момента его назначения,
· посещение места проведения соревнований зимних Паралимпийских игр и Чемпионатов мира летом, предшествующим проведению соревнований,

· информирование СТК по лыжным гонкам и биатлону МПК относительно хода  приготовлений к соревнованиям,
· обеспечение того, что официальная тренировка организована в соответствии со статьей 338,
· проверку того, что размещение, питание и организация транспорта для участников являются удовлетворительными, а также предоставление рекомендаций для улучшений, если это необходимо,
· принятие решения, должны ли использоваться запасная трасса или изменения на участках гомологированной трассы, предложенные организатором, из-за плохого состояния снега, или условий, вызванных форс-мажором,
· обеспечение доступности всего необходимого оборудования для правильной подготовки трасс,
· проверку своевременной доступности всех документов (планы и схемы трасс со всеми техническими данными, приглашения, и т.д.), необходимых для информирования участвующих команд, 

· принятие решений, совместно с главным судьей и начальником трассы, о том, когда трасса должна быть подготовлена, об оптимальной траектории, ширине трассы, и мерах безопасности,
· изучение планировки стадиона совместно с главным судьей для обеспечения надлежащих условий на стартовой и финишной площадках, для работы Жюри, официальных лиц соревнования и тренеров, а также для контроля доступа в зоны старта и финиша для участников соревнований,
· проверку приготовлений для собраний Жюри и руководителей команд, 
· согласование с секретарем соревнования процедур подачи заявок, формирования групп, жеребьёвки и срочной организации стартового  и финишного протоколов,
· проверку качества и точности информации, предоставленной командам,
· проведение тестовой жеребьёвки перед фактическим проведением компьютерной жеребьевки,
· подготовку плана мероприятий вместе с  главным судьей,
· контролирование встреч руководителей команд,
· предоставление общей информации и разъяснение изменений в правилах,
· контроль над формированием групп и жеребьёвкой, а также определение места и времени заседаний Жюри,
· контроль над расположением службы первой помощи и организацию медицинского обслуживания, 
· просмотр аккредитаций и разрешений на проход к соревновательным трассам и в ограниченные зоны,
· проверку наличия у организатора действующих правил, действительного списка коэффициентов (процентов) и листа постоянной классификации, 
· согласование  с организатором расположения технического контроля,
· проверку страхование гражданской ответственности.
Технический делегат должен быть в состоянии двигаться на лыжах по трассе и оценивать подготовку трассы. Он может передать эту обязанность члену Жюри.

304.4
 Обязанности ТД во время соревнований
304.4.1
Во время соревнований ТД должен:

· прибыть на место проведения соревнований за два часа до начала первого соревнования или ранее при плохих погодных условиях,
по прибытии, ознакомиться с отчётом главного судьи и начальника трассы, предоставляющего детальную обновленную информацию обо всех приготовлениях к соревнованиям,
· убедиться, что соревновательное оборудование и коммерческая маркировка соответствуют правилам,
· присутствовать на стадионе в случае, если иные распоряжения не были переданы главному судье,
· контролировать все аспекты, которые могут повлиять на успешное проведение соревнований, и присутствовать в случае возникновения трудностей, 
· стараться находиться в постоянном контакте по радио с членами Жюри или, по крайней мере, держать постоянный контакт с главным судьей и начальником трассы.
304.5
 Обязанности ТД после соревнования
304.5.1
После соревнований ТД должен:

· получить итоговый отчёт от руководителя соревнований, руководителя трассы, руководителя контроля и обеспечения безопасности соревнований и других,
· встретиться с Жюри для принятия всех необходимых решений,
· получить от секретаря соревнований неофициальный список результатов и вместе с ним проверить его,
· убедиться, что официальные результаты опубликованы, в т.ч. на официальном вэб-сайте.
304.5.2
 В течение десяти дней после соревнований ТД МПК должен предоставить в главный офис МПК, Организатору и Ассоциации Организатора детальный письменный отчёт о подготовке, организации и проведении соревнований, а также о компетентности технической подготовки.
304.5.3
Если возникали случаи дисквалификации или применения санкций, ТД обязан обеспечить качественную документацию, достаточную для процесса апелляции.

305 Возмещение расходов

305.1

Требования Организаторов

305.1.1
ТД имеет право на компенсацию его путевых расходов (включая плату за передвижение по платным магистралям), а также бесплатное проживание и питание на период назначения. Это правило также относится к согласованным инспекциям и поездкам на соревнования (поездом - первый класс; при больших расстояниях оплачивается стоимость авиабилета – эконом-класс; или оплата из расчёта €0.40 за километр или эквивалентная сумма). Кроме того, фиксированная суточная ставка в €60 прибавляется к дням поездки туда и обратно, а также выплачивается за каждый день в занимаемой должности, что включает почтовые расходы на отправку отчётов и т.д. Двойные ставки (например, возвращение домой в день окончания последнего забега), не допускаются. Если во время поездки необходимо сделать остановки на ночь, такие расходы должны согласовываться и возмещаться отдельно. Максимальная выплата за перевозку на личном автомобиле не может превышать эквивалентную стоимость авиа перелета в эконом-классе.

305.1.2 
Компенсация применяется нижеследующим образом:
· на Чемпионатах мира для ТД ЛГ МПК и ТД БТ МПК и определенных членов Жюри,

·  на соревнованиях Кубка мира - для ТД и Ассистента ТД, 

· на прочих международных соревнованиях - для ТД,
· на зимних Паралимпийских играх выплаты будут соответствовать политике МПК для технических официальных лиц. 

307

Собрание руководителей команд
307.1
Процедура
307.1.1
Перед каждым соревнованием проходит собрание руководителей команд. Оно должно быть проведено за один день до соревнований.

307.1.2
Дата, время и место собрания руководителей команд должны быть опубликованы в программе соревнований. ТД и главный судья решают, сколько представителей от каждой из участвующих команд и сколько аккредитованных официальных лиц могут принять участие в собрании руководителей команд.

307.1.3
На соревнованиях Паралимпийских зимних игр и Чемпионатов мира места посадки представителей команд-участниц должны быть размечены.

307.1.4
На соревнованиях Паралимпийских зимних игр, Чемпионатов мира и Кубков мира собрание руководителей команд 
проводится на родном языке Организатора и дополнительно на английском языке. Должны быть предоставлены дополнительные переводы.

307.1.5
Собрание руководителей команд проводится главным судьей,
307.1.6
На собрании руководителей команд решение, принятое большинством голосующих участников, может быть рекомендовано Жюри. У каждой команды есть один голос.

307.1.7
Если необходимо, Жюри может принять решение прервать собрание, чтобы принять решение по рекомендациям и продолжить встречу с учётом принятого решения (статья 303.2.2).

307.2.
Повестка дня
307.2.1
На собрании руководителей команд должна быть распространена письменная повестка дня. Она готовится секретарем соревнований совместно с главным судьей и ТД (статья 304.3.2).

307.2.2
На всех международных соревнованиях повестка дня обычно содержит следующие пункты:

· перекличка

· представление членов Оргкомитета
· представление Жюри, в случае необходимости, назначение Жюри

· прогноз погоды

· проверка заявок на участие в соревнованиях и формирование групп участников соревнований (статья 333 и 334)

· жеребьёвка (статья 336)

· схема стадиона (доступ, маркировка лыж, старт, финиш, зона передачи эстафеты, места для переодевания, выход и т.д.),
· схема трассы (доступ, рельеф, расположение промежуточного хронометража и пунктов питания, вопросы безопасности, маркировка трассы и т.д.)

· подготовка трассы

· время, местоположения и правила тестирования лыж

· время и трассы для тренировок

· общая информация от ТД
· общая информация от Организатора

307.2.3 
На собрании руководителей команд должен вестись протокол, содержащий все темы обсуждения и сделанные рекомендации. 
B. Трассы для лыжных гонок - Гомологация – Технические определения - Подготовка – Стадион

311
 Форматы соревнований и программ
311.1
 Таблица дистанций и длины трасс

	Формат гонки
	Дистанция
соревнования (км)
	Длина трассы (км)

	Соревнования с индивидуальным стартом
	2.5, 5, 10, 15, 20
	2.5, 5, 7.5, 10

	Соревнования с

 общим стартом
	без ограничений
	без ограничений

	Эстафета 
	Женщины (3х2.5)

Мужчины (1х4 «сидячие»,
 2х5 «стоячие»)
	2.5

2.0

2.5 или 5

	Соревнования с индивидуальным стартом – спринт 
	900 м (+/- 300 м)
	900 м (+/- 300 м)


311.2.
Программа для соревнований Паралимпийских зимних игр, Чемпионатов мира и Кубков мира
311.2.1
Главным принципом является то, что количество соревнований в двух техниках должно быть равным в Кубках мира в каждом сезоне, то же самое верно и для чемпионатов.
311.3

 Паралимпийские зимние игры и Чемпионаты мира 

311.3.1

«стоячие» мужчины:



10 и 20км


«сидячие» мужчины



10 и 15км



 эстафета мужчины



см. статью 376.1.2.5



«стоячие» женщины



5 или 10км и 15км



«сидячие» женщины



5 и 10км



эстафета женщины



см. статью 376.1.2.3



Спринт - лыжные гонки


см. Приложение 1

311.4 Кубок мира
Программа сезона Кубка мира определяется СТК МПК каждый год. Программа обычно состоит из форматов соревнований, перечисленных выше. Дистанции и техника определяются ежегодно. Для обеспечения дальнейшего развития лыжных гонок и биатлона МПК, тестовые соревнования могут быть частью программы Кубка мира.
 312

Описаний трасс для соревнований по лыжным гонкам
Все правила и нормативы, касающиеся устройства соревновательной трассы, можно найти в Руководстве по Гомологации МПК по лыжным гонкам и биатлону, которое является Приложением к данным правилам. 

313

Гомологация
Все правила и нормативы, касающиеся устройства соревновательной трассы, можно найти в Руководстве по Гомологации МПК по лыжным гонкам и биатлону, которое является Приложением к данным правилам. 

314

Технические определения
314.1

Классическая Техника
314.1.1

Под классической техникой понимаются техники попеременных ходов, техники одновременных ходов, техники «ёлочка» без скользящей фазы, техники спуска и поворота. Одновременный одношажный и двухшажный коньковые ходы не допускаются. Техники поворота включают в себя шаги и толчки для изменения направления. Там, где есть прорезанная лыжня, техники поворота с коньковым отталкиванием запрещены. Это же правило применимо к спортсменам, идущим на повороте без прорезанной лыжни.
314.2. 

Свободная техника
 314.2.1
Свободная техника включает в себя все лыжные техники.
315

Подготовка трассы
315.1

 Предсезонная подготовка

315.1.1

Скалы, камни, корни деревьев, пни, кусты и тому подобные препятствия должны быть удалены. Трассы должны быть подготовлены перед зимой, чтобы на них можно было соревноваться даже при очень небольшом количестве снега. Участки трассы, на которых есть проблемы дренажа, должны быть исправлены. Летняя подготовка должна проводиться по стандарту, который позволяет проведение соревнований с примерно 30-сантиметровым снежным покровом. Особое внимание следует уделять участкам спуска и необходимости ограждения поворотов.

315.2. 

Общая подготовка к соревнованиям
                         Не должно быть поворотов на самом верху холмов или небольших кочек. Следует избегать S-образных изгибов. Следует избегать изгибов на спуске и сразу после спусков. По классической лыжне должно быть легко ехать. Следует избегать крутых поворотов. 

Изгибы должны быть устроены таким образом, чтобы лыжник мог без труда проходить через них. Рекомендованный минимум диаметра для каждого изгиба составляет 30 м.

315.2.1

Трасса должна быть полностью подготовлена механическим оборудованием. Если используются тяжёлая техника, она должна максимально возможно следовать естественной конфигурации почвы, чтобы сохранить неровности ландшафта.

315.2.2

Трасса должна быть подготовлена на рекомендуемую ширину в соответствии с Инструкцией по гомологации и форматом соревнований. Трасса должна быть подготовлена так, чтобы участники соревнований могли беспрепятственно передвигаться на лыжах. Склоны, на которых пересекаются лыжни, должны быть достаточно широкими, чтобы можно было подготовить их надлежащим образом.

315.2.3

 Трассы должны быть полностью подготовлены до официальной тренировки, правильно размечены и иметь правильно размещенные обозначения километража. Разминочные трассы должны быть подготовлены так же, как и трасса для соревнований.
315.2.4

 Для всех участников должны быть обеспечены одинаковые условия во время соревнований. Если идет снег или дует сильный ветер, должно быть доступно достаточное количество накатчиков и/или специально экипированных патрулей, чтобы поддерживать постоянные условия. План действий должен быть подготовлен.

315.2.5
Любое использование искусственных средств для улучшения скольжения по снегу запрещено. В особых случаях разрешается использование химикатов для  сохранения снежного покрытия.

315.3

 Подготовка к соревнованиям в классической технике
315.3.1
 Для соревнований с раздельным стартом классической техникой по всей соревновательной трассе должна проходить единая идеально ровная лыжня. Как правило, лыжня прокладывается в середине трассы (кроме поворотов). На поворотах должна присутствовать только непрерывная лыжня, позволяющая лыжам скользить по ней беспрепятственно. Там, где повороты слишком круты и скорость может оказаться слишком высокой, чтобы удержаться на лыжне, лыжня не прорезается. 
Для принятия решений по подобным вопросам подготовки трассы и лыжни должны учитываться возможности лучших спортсменов и их наивысшая возможная скорость. На поворотах лыжня должна быть расположена близко к ограждению, чтобы исключить возможность прохождения между лыжней и ограждением.

315.3.2

Лыжня должна быть подготовлена таким образом, чтобы управлять лыжами и скользить на них было возможно без эффекта бокового торможения какой-либо частью крепления. Расстояния между левой и правой лыжнями должно составлять 17-30 см, если измерять от середины каждой лыжни. Глубина лыжни должна составлять 2-5 см даже на жестком снегу.
315.3.3

Там, где используются две лыжни, они должны находиться на расстоянии 1.20 – 1.50 метра друг от друга, отмеренном от середины каждой лыжни.

315.3.4

Последние прямые 100 метров являются финишной зоной финиша. Начало этой зоны должно быть четко отмечено цветной линией. Эта зона обычно разделяется на 3 коридора с нарезанными лыжнями. Они должны быть четко обозначены и хорошо различимы, но не должны мешать движению лыжников.
315.4

Подготовка к  соревнованиям в   свободной технике
315.4.1

Для соревнований с раздельным стартом в свободной технике трасса должна быть шириной не меньше 4 метров. На участках спуска, где проложена лыжня, она должна следовать идеальной линии трассы.
315.4.2

Последние прямые 100 м. будут зоной финиша. Начало этой зоны должно быть четко отмечено цветной линией. Эта зона должна быть шириной не менее 9 метров и разделена на 3 коридора, которые должны быть четко отмечены и хорошо видны, но не должны служить помехой для лыж. 
315.4.3
Если Жюри требует такого разделения, должна быть проложена дополнительная лыжня для стоячих спортсменов LW  классов. 
316

Маркировка трассы
316.1

Маркировка трассы должна быть настолько четкой, чтобы у участника соревнований никогда не возникло сомнений относительно того, куда идет трасса. На зимних Паралимпийских играх и Чемпионатах мира цвета маркировки должны быть определены и описаны в описании трассы. 
316.2

Знаки обозначения километража должны отмечать общее расстояние, пройденное на лыжах по трассе. На зимних Паралимпийских играх и Чемпионатах мира должен быть отмечен каждый километр. На других соревнованиях отметки должны быть сделаны, когда возможно. Тем не менее, отметки обязательны на последних 5 километрах трассы.

316.3

Развилки и пересечения на трассе должны быть четко отмечены видимыми знаками, а поперек неиспользуемых частей трассы должны быть размещены ограждения.

317

Пункты питания
317.1

Расположение
317.1.1

На гонках длиной 15км. и более должен быть предоставлен по крайней мере один пункт питания. 

318

 Защита трассы
318.1

На зимних Паралимпийских играх и Чемпионатах мира трассы должны быть ограждены по обеим сторонам везде, где зрители теоретически могут помешать с участникам соревнований.

320

Стадион для проведения соревнований по лыжным гонкам
320.1

Зона Стадиона

320.1.1

Стадион для проведения соревнований по лыжным гонкам должен быть подготовлен к зимним Паралимпийским играм и Чемпионатам мира и иметь хорошо организованные зоны старта и финиша.

320.1.2

Организация стадиона должна обеспечивать функциональность, стадион должен быть разделён по мере необходимости воротами, ограждениями и отмеченными зонами, обеспечивающими контроль. Всё должно быть подготовлено таким образом, чтобы:
· участники соревнований могли проходить через зону стадиона несколько раз,
· участники соревнований, официальные лица, СМИ, обслуживающий персонал и зрители могли легко попасть в соответствующие зоны,
· было достаточно места для обеспечения индивидуального старта, персьюта, масс-стартов и стартов эстафет, и чтобы зона финиша была необходимой длины (статья 315).

320.1.3

Участники соревнований должны быть в состоянии беспрепятственно попасть в следующие зоны:

· зона подготовки команды (комнаты подготовки лыж),
· зона тестирования лыж и разминочные трассы,
· зоны маркировки лыж и контроля снаряжения,
· зона хранения разминочной одежды,
· зона старта,
· зона передачи эстафеты (с выходом),
· зона финиша,
· зона проверки лыж после финишной черты,
· зона срочной помощи (комнаты для переодевания, питания и т.д.),
· выход.

320.2

Условия работы
320.2.1

Официальные лица соревнований и члены Жюри должны иметь надлежащие условия работы. Тренеры, официальные лица, СМИ и обслуживающий персонал должны иметь подходящие зоны для работы в пределах стадиона, размещённые так, чтобы они могли работать, не мешая старту и финишу. Доступ этих людей на территорию стадиона должен контролироваться при помощи аккредитаций.
320.2.2

Зона хронометража и вычислений должна быть расположена в здании с хорошим видом на зоны старта и финиша.

320.2.3

При использовании электронного хронометража стартовые ворота должны быть расположены на линии старта, а фото-элементы - на линии финиша. Хронометраж на промежуточных этапах трассы должен находиться со стороны старта или финиша и стартовая зона должна  быть защищена и иметь ширину не менее 4 метров.
320.2.4

На Паралимпийских зимних играх и Чемпионатах мира официальным лицам МПК и членам Жюри должно быть предоставлено  помещение для работы в непосредственной близости к стадиону.

320.2.5

Руководителю медицинской службы должна быть предоставлена отапливаемая комната около стадиона.

320.3

Дополнительные сооружения
320.3.1

Разминочные лыжни должны вести на стадион. На стадионе должны быть специальные лыжни для спортсменов, тренеров и официальных лиц. Лыжни должны быть ограждены и могут использоваться только специально аккредитованными лицами.
320.3.2

На Паралимпийских зимних играх и Чемпионатах мира в непосредственной близости к стадиону должна быть расположена закрытая зона для подготовки команды с комнатами для подготовки лыж. Компании-поставщики экипировки могут арендовать пространство или комнаты в этой зоне. Комнаты должны быть отапливаемыми и хорошо вентилируемыми.
320.3.3

Для участников соревнований около стадиона должны быть установлены уборные, доступные для колясок, и туалетные комнаты. Они должны быть легко доступны со стадиона.

320.4

Информационное оборудование
320.4.1

Информационное табло, показывающее температуру воздуха и снега, должно быть расположено близко к комнатам подготовки лыж и стадиону. Эти температуры должны отображаться следующим образом: за два часа до старта, за час до старта, за полчаса до старта, на старте, через полчаса после старта, через  час после старта.

320.4.2

Температура должна измеряться в зоне стадиона и в зонах, где могут ожидаться предельные температуры (в низких точках, в высоких точках, в подветренных точках, в  тени или солнечных местах).

320.4.3

Информационные табло должны использоваться для отображения промежуточного хронометража и предварительных результатов.

320.4.4

Для объявления соревнований и важной информации должны использоваться громкоговорители.

320.4.5

Чтобы информировать участников соревнований, тренеров, зрителей и т.д., должен использоваться по крайней мере, один язык (английский, французский или немецкий) в дополнение к языку страны Организатора.
С. Соревнования и спортсмены
331

 Требования к участникам
332

 Медицинские обследования

332.1

Состояние здоровья

332.1.1

Национальные Ассоциации несут ответственность за здоровье выставленных ими участников соревнований. Врач соревнования проводит медицинское обследование только по требованию тренера или участника. 
332.2

Классификация

332.2.1

Все правила и нормы относительно классификации изложены в Классификационном руководстве по лыжным гонкам и биатлону МПК, который является Приложением к данным правилам. 
Приложение IV: Классификационное руководство по лыжным гонкам и биатлону МПК
333

Официальные заявки 

333.1

Должны использоваться официальные заявочные формы МПК по лыжным гонкам и биатлону.

333.2

Получение официальной заявочной информации
333.2.1

Официальные заявки и информация о формировании групп должны быть получены и проверены секретарём соревнований за два часа до собрания руководителей команд.
333.2.1.1
На Паралимпийских зимних играх и Чемпионатах мира официальные заявки и информация о формировании групп должны быть получены и проверены секретарем соревнований за два часа до Собрания Руководителей Команд (СРК). На соревнованиях Кубка мира официальные заявки и информация о формировании групп будет уточнена на СРК перед соревнованиями. 
333.2.2

Если письменное предложение команды по формированию групп не было получено за два часа до жеребьевки, секретарь будет использовать порядок письменных заявок.

333.3

Формирование групп
333.3.1

Каждый руководитель команды может предложить разделение своих участников по группам. Перед жеребьёвкой руководитель команды должен равномерно распределить членов своей команды в пределах групп. Если страна заявляет большее количество участников, чем количество групп, дополнительные участники соревнований должны быть распределены по группам, по одному на группу, по выбору руководителя команды. Это правило также распространяется на команды, в которых участников меньше, чем групп.
Пример:
	Команды:
	
	Группы:

	
	I
	II
	III
	IV

	Команда А
	8 заявок
	2
	2
	2
	2

	Команда В
	6 заявок
	1
	2
	1
	2

	Команда С
	3 заявки
	1
	-
	1
	1


Если участников 20 или меньше, используются группы I и II; если участников 21-40, используются группы I, II и III; если участников более 40, используются все четыре группы.

Обычный стартовый порядок групп – Группы I, II, III и IV.

Замена участников по группам не может производиться во время жеребьёвки.

Стартовые номера определяются жеребьёвкой в пределах каждой группы.

334

Способы формирования групп
334.3

Отобранная группа будет состоять из лучшей 1/3 спортсменов каждой категории (LW10-12, LW2-9, B1-3) в текущем рейтинге  к старту Кубка мира. Для первой серии соревнований сезона будет использоваться финальный рейтинг предыдущего сезона. Красная группа будет расположена на стартовом листе в наиболее выигрышной, по мнению ТД, позиции. Все участники соревнований, не вошедшие в красную группу, будут сгруппированы и расположены согласно вышеуказанным правилам (333.3.1). 
334.4 

Во всех классах «B» соревнующийся и его лидер являются командой. Поэтому имя лидера каждого слабовидящего спортсмена должно быть включено в заявочную форму перед стартом каждой гонки, и к лидеру следует относиться как к участнику с учетом всех руководящих правил. 

334.5

Лидер несет ответственность за безопасность участника соревнований с нарушением зрения. Он может вести участника соревнований с нарушением зрения или следовать за ним по той же лыжне или ехать на лыжах вдоль по параллельной лыжне. 
334.6 Все участники будут разделены на следующие 3 категории:

LW 10-12, LW 2-9, B 1-3.

334.7 Процентная система

Процентное отношение подлежит изменению. Действительная процентная система будет распространяться среди НПК СТК по лыжным гонкам и биатлону перед каждым сезоном или может быть загружена с вэб-сайта МПК (www.paralympic.org)
334.8 Общее количество категорий – три на каждый пол (B-классы, LW «стоячие» – классы, LW «сидячие» – классы). Стартовые номера определяются жеребьевкой в рамках каждой группы. 
335

Резервы подачи заявок на участие и поздняя подача заявок

335.1

Исключения

335.1.1

После жеребьёвки на зимних Паралимпийских Играх и Чемпионатах мира резервные участники могут только заменить участников соревнований, если изначально прошедший жеребьевку участник не может стартовать из-за форс-мажора (травма, болезнь, и т.д., освидетельствованная врачом) и если Жюри разрешает замену. Поздняя подача заявок не допускается. 
335.1.2

Для других международных соревнований Жюри может дать участнику разрешение стартовать в случаях, достойных особого рассмотрения. Время старта любого участника соревнований, вступившего таким образом, не должно дать ему какое-либо преимущество перед другими участниками соревнований. Если больше, чем один участник соревнований будет введен с опозданием, стартовые номера будут определены жребием.

335.1.3

Руководитель команды должен доложить об участниках соревнований, находящихся в стартовом списке и не имеющих возможности принять участие в соревновании из-за болезни или других причин, секретарю соревнования самое позднее 30 мин. перед началом соревнования. 
336

Жеребьёвка – Создание стартового списка
336.1

Принципы
336.1.1

Для проведения жеребьёвки разрешены ручные и компьютерные методы. 
336.1.3

Если соревнование должно быть перенесено на другую дату, жеребьёвка должна быть проведена снова (статья 217.6).

336.1.4

Если это возможно, жеребьёвка может быть проведена перед собранием руководителей команд под наблюдением Жюри.

336.2 Ручная жеребьёвка.
336.2.1
При этом методе каждый участник соревнований получает один номер из ряда чисел, определенного количеством участников в его группе (например, 23 участника в группе, участнику соревнований присваивается номер между 1 и 23). При первом случайном выборе по жребию выбирается одно из чисел от 1 до 23. В то же время, жеребьёвкой выбирается стартовый номер, назначенный этой группе (например, группа II с 23 участниками соревнований будет выступать в майках под номерами  45-67 включительно). Этот номер, который выпадет по жребию, является стартовым номером для участника соревнований, номер которого был выбран жребием при первом случайном выборе. Для обоих случайных выборов шары с соответствующими числами на них обычно достаются рукой из закрытой коробки или контейнера. После того, как эти два шара выбраны, таблички с фамилиями участников соревнований переносятся из групповой таблицы в стартовую таблицу.
336.3

Компьютерная жеребьёвка
336.3.1

Компьютерная жеребьёвка должна проходить под наблюдением члена Жюри, чтобы подтвердить процесс.

336.3.2

Этот метод требует, чтобы фамилии и формирование групп участников соревнований были введены в компьютер. Программа обеспечивает, по крайней мере, четыре стадии вывода информации на монитор.

1. Список зарегистрированных участников соревнований и их порядковые номера в пределах группы появляются на мониторе.

2. Компьютер наугад выбирает имя одного из участников соревнований и отображает его на мониторе.

3. Компьютер наугад выбирает стартовый номер для этого участника соревнований. Стартовый номер и фамилия участника соревнований появляются на мониторе.

4. Затем монитор показывает порядок стартового листа с этим участником соревнований.

337

Стартовые номера
337.1

Дизайн
337.1.1 Стартовые номера должны быть четкими как на спине, так и на груди спортсмена. Они не должны каким-либо образом мешать спортсмену. Размер, форма и метод крепления не могут быть изменены. Организатор ответственен за получение  подлинных стартовых номеров. Стартовые номера, используемые в спринтах, на персьютах и масс-стартах, должны также быть расположены с обеих сторон по бокам.
337.1.2
«Сидячим» спортсменам рекомендуется иметь стартовые номера также на обеих сторонах «бобов». 
337.1.3
Лидеры спортсменов с нарушением зрения будут одеты в желтую/оранжевую майку с напечатанной буквой “G”/”П”, означающей слово “Guide” – лидер (поводырь). 
338

Тренировки и проверка трассы
338.1

Возможности проведения тренировки
338.1.1
У участников соревнований должна быть возможность тренироваться и осмотреть трассу в условиях соревнования. Когда это возможно, трасса должна быть открыта за два дня до соревнований. В исключительных случаях Жюри может закрыть трассу или ограничить доступ участников соревнований на определенные участки или в определённое время.

340

Участники во время Соревнований
340.1

 Ответственность
340.1.1

Участник соревнований несет ответственность за прибытие в зону  старта и за старт в свое стартовое время. Участники соревнований должны следовать по маркированной трассе от старта до финиша и должны пройти все контрольные точки, а также честно вести себя по отношению к другим участникам соревнований. Они должны пройти всю дистанцию на своих маркированных лыжах, используя только свои собственные толчковые средства. Помощь накатчиков или подталкивание не разрешены.
340.1.1.1
Неверная лыжня:
Если участник сойдет на неверную лыжню, он должен вернуться обратно к месту, где он сделал неверный поворот, вдоль части трассы, по которой он прошел на лыжах по ошибке. Чтобы так поступить, участнику соревнований может потребоваться идти на лыжах против правильного направления, и он полностью несет ответственность за то, чтобы не стать препятствием или подвергнуть опасности других участников соревнований. Если таким образом не было получено преимущества по времени и не было препятствий для других участников соревнований, никаких взысканий за совершение такой ошибки не производится. 
340.1.2

На всех соревнованиях палки могут быть заменены. Лыжи могут быть заменены только если: 
1. Лыжи или крепления сломаны или повреждены. Повреждение экипировки должно быть доказано перед Жюри после соревнования. 

2. Боксы смены снаряжения располагаются на соревновании. 

В случае любой замены лыж участник соревнований должен сделать это за пределами трассы.

Смазка, выскабливание или чистка лыж участника соревнований во время соревнования запрещена. Исключение: в классической технике участники соревнований могут скоблить свои лыжи, чтобы удалить снег и лед, и нанести смазку в случае необходимости. Участник соревнований должен делать это за пределами трассы без помощи каких-либо других людей.

340.1.3

Участник соревнований, которого догнали, должен уступить дорогу по первому требованию, кроме соревнований по спринту и нахождения в отмеченных зонах (см. статью 340.1.4). Это применяется в гонках в классической технике, даже когда есть две лыжни и при беге коньком, когда лыжнику, которого настигают, вероятно, придется ограничить свои движения коньком. Во время обгона участники соревнований не должны мешать друг другу.

340.1.4

Как только участники соревнований входят в зону, где размечены коридоры, они должны остаться в выбранном ими коридоре, если они не настигают другого участника соревнований.

340.1.5

На эстафетах участники соревнований, которых обогнали на круг, должны покинуть соревнование, но они будут оценены по итоговым результатам..

340.1.6

Участники соревнований должны выполнять инструкции официальных лиц соревнований.

340.1.7

Участник соревнований должен исполнять все стороны медицинских и Классификационных правил МПК.
340.1.8
Для классов В1 и В2 обязателен лидер. Для класса В3 лидер также допускается. Участник соревнований может поменять лидера, если с лидером произошел несчастный случай или он не может продолжать (в сезоне 2008-2009 г.г. лидер был обязателен только для класса В1; см. статью 340.1.8.1).
340.1.8.1
Технический комитет МПК по лыжным гонкам и биатлону имеет полномочия на изменение правила 340.1.8 в целях опробования.

340.1.9

В целях безопасности, лидеру позволено держать участника класса В1 (одна рука или одна лыжная палка) на определенных участках трассы, которые должны быть четко маркированы, как описано в правиле 316.4.

340.1.9.1
Технический комитет МПК по лыжным гонкам и биатлону имеет полномочия менять правило 340.1.9 в целях опробования (в сезоне 2008-2009 г.г. всем спортсменам класса В бвло разрешено использовать поддержку). 
340.1.10
Направление спортсмена должно осуществляться только голосом. Допускается радио связь между лидером и спортсменом.  Лидер может использовать усилитель. Любые другие средства связи недопустимы. Усилитель не должен мешать другим участникам соревнований. 
340.1.11
Не допускается никакой  физический контакт между лидером и участниками соревнований с нарушением зрения во время гонки (за исключением зон поддержки, см. правило МПК 316.3.1). Запрещено придерживать, поддерживать или тянуть участника соревнований даже на участках склона. После падения лидер или маршал может подать ему его лыжи или палки. 
340.1.12
Во время санкционированных МПК соревнований все участники соревнований класса В1 должны носить свои собственные непрозрачные солнцезащитные очки, одобренные Техническим комитетом МПК по лыжным гонкам и биатлону. Очки должны быть надеты таким образом, чтобы участник соревнований не мог видеть свет.  В случае, если очки спортсмена класса В1 не одобрены,  СТК МПК по лыжным гонкам и биатлону. предоставит очки (если они есть в наличии) на время проведения соревнований. 
340.1.13
Если участник соревнований с нарушением зрения хочет поменять свою смазку во время гонки из-за перемены состояния снега, проводник может использовать смазку. 
340.1.14
Упавшие участники соревнований классов LW 10-12 могут вернуться на трассу при помощи официальных лиц. Им необходимо вновь войти в гонку в том же месте. 

340.1.15
Спортсменам  классов LW 10-12  нельзя использовать одну или обе свои ноги для управления «бобом» или торможения ими во время соревнований. 
341

Официальные и другие лица  во время Соревнований 

341.1

Ответственность
341.1.1

Если требуется, ТД выпускает специальные инструкции для официальных лиц, СМИ и обслуживающего персонала и любых других лиц, не являющихся участниками соревнований, которые гарантируют порядок на трассе, стадионе и в зоне подготовки команды до, в течение и после соревнований.

341.1.2

Для поддержания порядка и контроля на трассах применяются следующие принципы:

· за 5 минут до старта и до времени, пока не пройдут лица, закрывающие трассу, всем официальным лицам, тренерам, лицам, не являющимся участниками соревнований и другим аккредитованным лицам, больше не разрешается передвигаться на лыжах по трассе. На этот период эти лица должны занять определённые места около трассы и стоять без надетых лыж, 

· при предоставлении промежуточных результатов и информации участникам соревнований, официальные лица, тренеры и другие не должны бежать рядом с участниками соревнований более 30 метров,
· выполняя эту работу, официальные лица и другие должны убедиться, что они не препятствуют  движению участников соревнований.
341.1.3
Чтобы добиться четкого освещения по телевидению и из соображений безопасности, отдельные участки трассы могут быть закрыты для всех, кроме спортсменов, принимающих участие в соревнованиях. Жюри ограничивает тестирование лыж и разминку участников в отдельных частях соревновательной трассы до и во время соревнований. Спортсменам и обслуживающему персоналу, носящим специальные нагрудные майки, может быть позволено передвигаться на лыжах по этим частям трассы.

341.1.4

Проверка смазки и разминка на соревновательной трассе всегда должны производиться по ходу направления трассы. Любой проверяющий лыжи на трассе должен учитывать безопасность других лиц, находящихся на трассе, и подготовку трассу. Использование для проверки лыж электронных устройств хронометража, не будут позволено на трассе во время соревнований.
341.2
Для повышения уровня и дальнейшего развития классификационных систем, медицинской и технической, в том числе, процентной системы, Исполком Спортивной Ассамблеи (SAEC) МПК по лыжным гонкам и биатлону имеет полномочия, при необходимости, допускать видеосъемку спортсменов во время медицинской и технической классификации, а также во время тренировок и соревнований на всех мероприятиях МПК.

342

Маркировки Лыж
342.1

Процедура
342.1.1

В целях контроля обе лыжи маркируются  непосредственно перед стартом. Участник соревнований должен лично прибыть на официальный пункт маркировки в назначенное время, надев на себя стартовую майку.

342.1.2

На Паралимпийских зимних играх и Чемпионатах мира маркировка лыж должна содержать стартовый номер участника соревнований.

D. Старт, Хронометраж, Финиш и Результаты 

351

 Старт
351.1

Типы Стартов
351.1.1

В индивидуальных стартах будут использоваться, как правило, интервалы в полминуты. ТД могут санкционировать более короткие или длинные интервалы, чтобы создать справедливые условия для участников соревнований.

351.1.2

Порядок старта МПК
Стартовый порядок должен быть определен ТД таким образом, чтобы, по возможности,  избежать обгона. Как правило, мужчины стартуют перед женщинами. 
351.1.3

Рекомендованный стартовый порядок различных классов, если одна и та же трасса используется для всех, выглядит следующим образом:



Мужчины

LW 10-12



Женщины

LW 10-12


Мужчины

В 1-3



Мужчины

LW 2-9



Женщины

В 1-3



Женщины

LW 2-9

351.2

Процедура индивидуального старта

351.2.1

Судья, дающий сигнал с старту, дает каждому участнику соревнований предупреждение "Внимание", за десять секунд до начала. За 5 секунд до старта он начинает обратный отсчет «5-4-3-2-1», сопровождаемый сигналом "Los", или «Allez», или "Go". 
При использовании электронной системы хронометража одновременно с командой к старту будет дан хорошо слышимый электронный сигнал к старту. Стартовый хронометр должен быть размещен так, чтобы участник соревнований мог его ясно видеть.

351.2.2

Участник соревнований должен находиться ногами/грудной клеткой (LW 10-12) позади линии старта и оставаться неподвижным, пока судья, дающий команду к старту, не даст команду. Лыжные палки также должны оставаться на месте и должны быть на стартовой линии и/или стартовых воротах. 
351.2.3

Когда используется ручной хронометраж, участник соревнований, стартовавший преждевременно, должен получить сигнал к возвращению и снова пересечь стартовую линию. В этом случае, его стартовым временем будет являться время в стартовом листе.

351.2.4

Если используется электронный хронометраж, участник соревнований может стартовать в любое время между тремя секундами до и тремя секундами после сигнала к старту. Если он стартует более чем за три секунды до сигнала к старту, это фальстарт. Если он начнет позже, чем через три секунды, будет учитываться время стартового листа.

351.2.5

Участник соревнований, который поздно стартует, не должен мешать стартовать другим.

351.2.6.1.1
Если используются и электронный, и ручной хронометраж, на случай, если Жюри решит, что его поздний старт произошёл ввиду форс-мажора, должно быть отмечено фактическое время старта участника.

352

Хронометраж
352.1

Процедура
352.1.1

Для всех соревнований, санкционированных МПК, должен использоваться электронный хронометраж. Электронный хронометраж будет всегда дополнен ручным хронометражем как резервной системой, и результаты  обеих систем будут сверены.
352.1.2

Результаты будут измерены до целых 1/10 секунды. Например, 38:24.38 станет 38:24.3.

Для соревнований по спринту результаты рассчитываются в соответствии с Приложением I МПК - Формат спринт-соревнований по лыжным гонкам.
352.1.4

Если используются передатчики, то все участники соревнования обязаны их носить.

352.1.5

Если электронный хронометраж временно неисправен, то будет использоваться ручной хронометраж с поправкой на среднюю разницу во времени, которая бывает между электронным и ручным хронометражем. Если электронный хронометраж будет часто выходить из строя или полностью сломается во время соревнований, то ручной хронометраж будет использоваться для всех участников соревнований. Когда ручной хронометраж используется для подсчёта результатов, должно быть использовано фактическое время старта.

352.2

Промежуточный хронометраж
352.2.1
На 10-километровой трассе должно быть отмечено одно                 промежуточное время, для 15/20 км - от одной до двух промежуточных отметок.

353

Финиш
353.1

Процедура
353.1.1

При использовании ручного хронометража время фиксируется в момент, когда первая нога участника (LW 10–12 – крепление) пересекает финишную черту.

.

353.1.2

При использовании электронного хронометража время фиксируется, когда срабатывает контакт. Измеряющая точка светового или фото элемента должна находиться на  той же высоте, что и элемент стартовых ворот (прибл. 60 см).

353.1.3

Судья на финише несет ответственность за фиксирование порядка, в котором участники соревнований пересекают финишную черту. Он передает этот лист руководителю хронометража. Касательно фото финиша в эстафетных соревнованиях см. также ст. 377.2.3-377.2.4.
353.1.4

Контрольная линия (Красная зона) отмечается через 12-15 метров после финишной черты. 

За этой линией контролер на финише проверят участника соревнований, чтобы убедиться в том, что участник пересек финишную линию,  по крайней мере, с одной маркированной лыжей. Участникам соревнований не позволяется снимать свои лыжи до пересечения контрольной линии (ст.206.5). Нарушения будут доложены членам Жюри. 
353.1.5

Для всех спортсменов классов В хронометр будет запущен и остановлен тогда, когда участник, а не лидер, пересечет линию. Результат лидера не должен регистрироваться. 
354

Подсчёт результатов
354.1

Процедура
354.1.1
Результаты подсчитываются путем вычисления разницы между временем старта и финиша. Если классы комбинированные, фактическое время должно быть умножено на индивидуальные проценты. 
354.1.2

Если двое или более участников соревнований показали одинаковое время, они должны занимать одно и то же место в финишном протоколе, и участник соревнований с более низким стартовым номером будет указан первым (статья 219.2).

355

Публикация Результатов
355.1

Процедура
355.1.1

Неофициальный финишный протокол будет распространен и размещён на официальном информационном  табло как можно раньше после соревнования, с указанием времени публикации. Жюри должно решать все вопросы, касающиеся любых нарушений или протестов в течение 15 минут после размещения результатов. Финишный протокол становится официальным сразу  после принятия  решения Жюри.

355.1.2

Официальный финишный протокол должен содержать итоговые места участников соревнований, стартовые номера, классы, процентные коэффициенты, промежуточное время, фактическое время и дельту времени, технику бега, количество участников соревнований, фамилии стартовавших, но не финишировавших участников, любых дисквалифицированных участников соревнований, технические детали трассы; длину, количество подъёмов, спусков, перепад высот, погодные условия, температурные данные, и состав Жюри.

Дельта времени (∆): это время (в реальном времени) в течение которого  лыжник должен был бы идти на лыжах быстрее, чтобы сравнять результат с победителем (в установленное время). 




ri
Фактическое время (для участника i)
DELTA= ri–(w/pi)
w: 
Вычисленное время победителя



pi
Проценты (для участника i)
355.1.3

В странах, где латинский алфавит не используется, информация и результаты должны также быть даны латинскими буквами.

355.1.4

Секретарь соревнования после проверки ТД подписывает официальные результаты и подтверждает их правильность.

355.1.5 Процент каждого участника должен быть напечатан на всех заявочных, стартовых и финишных протоколах. 

355.1.6 Неофициальные и официальные стартовые и финишные протоколы должны включать в себя фамилии и первые инициалы лидера в гонках для каждого из спортсменов с нарушением зрения.
F. Эстафеты
371

Организация
371.1

Основное Правило

371.1.1

Организация эстафет такая же, как и организация соревнований по другим лыжным гонкам, со следующими дополнениями:

371.2

Специальные официальные лица

371.2.1
Главный судья назначает судью масс-старта и передачи эстафеты, который со своими ассистентами организуют старт эстафеты и затем убеждаются, что передача эстафеты в зоне передачи соответствует статье 376.8.1. Один из ассистентов вызывает участников соревнований к зоне передачи эстафеты,  а другой отзывает участников после неверной передачи.

371.2.2

Жюри назначает одного из своих членов судьей эстафеты для наблюдения  за масс-стартом и передачей эстафеты.

372

Технические условия и подготовка
372.1

Старт
372.1.2

Стартовая линия
Стартовая линия эстафеты будет подготовлена в форме стреловидной решетки. 
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Для обеспечения честного старта, при необходимости могут быть сделаны модификации в связи с рельефом местности и погодными условиями. 
372.1.2

Подготовка старта
Эстафетный масс-старт должен состоять из 100 метров параллельных лыжней, где каждому участнику запрещено покидать свою лыжню. Также должна быть зона, где лыжни сходятся в соревновательную трассу. Вдоль трассы не должно быть факторов, которые могут спровоцировать затор.  
372.2

Стартовые позиции
372.2.1

Участники первого этапа эстафеты стартуют со стартовой линии. Участник с первым стартовым номером стартует по средней дорожке, номер 2 справа от него, номер 3 - слева от средней дорожки и т.д. На неровном участке стартовая линия должна быть расположена так, чтобы у каждого стартующего участника соревнований были одинаковые условия. Нумерация должна быть размещена справа от трассы.

372.2.2

На зимних Паралимпийских играх и Чемпионатах мира каждая страна может  заявить одну команду. На других соревнованиях каждая страна может заявить 2 официальных команды. Первая команда каждой страны должна быть размещена на стартовой сетке раньше второй команды. Неофициальные команды должны иметь наименее благоприятные стартовые позиции.
373

Трасса
373.1

Дистанции
373.1.1

Дистанция эстафеты для женщин составляет 2.5 км, для «сидячих» мужчин – 4 км, и для «стоячих»  мужчин - 5 км.
373.1.2

Длина первого этапа может отклоняться на +/- 5% от других этапов, в зависимости от планировки стадиона.

373.2

Классическая Техника
373.2.1

В принципе, трасса для эстафет подготавливается с одной лыжней.

373.3

Коньковая Техника
373.3.1

Подготовленная трасса должна быть настолько широкой, насколько возможно и необходимо. Для подготовки см. статью 315.3.1.

374

Передача эстафеты
374.1

Процедура

Зона передачи эстафеты 
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Зона передачи эстафеты должна быть четко размеченной, огороженной и расположенной на плоском или слегка возвышающемся участке близко к старту и финишу.

375

Цвета
375.1

Стартовые номера
375.1.1

Для каждого этапа эстафеты должны быть использованы различные цвета обозначения стартовых номеров. На зимних Паралимпийских играх и Чемпионатах мира они будут следующими: 1-ый этап = красный; 2-ой этап = зелёный; 3-ий этап = жёлтый.

376

Соревнования и участники соревнований
376.1

Команда в эстафете
376.1.2 
Состав команды

СТК по лыжным гонкам и биатлону должен быть уполномочен изменять составление эстафеты, чтобы гарантировать достаточное для проведения соревнований количество стран. 
376.1.3

Состав команды
376.1.3.1
На Паралимпийских зимних играх и Чемпионатах мира каждая страна может заявить 1 команду. На всех других соревнованиях каждая страна может заявить две команды.
376.1.3.1.1
Женщины 3 х 2.5 км


В эстафетах будет использоваться трасса для «сидячих» спортсменов, 2 этапа классическая техника и 1 этап коньковая техника. В каждой  команде, не менее чем один спортсмен должен быть из группы I. Спортсмен В1 и его лидер должны быть аккуратны и не столкнуться с «сидячим» спортсменам.
376.3.2
Формирование женской  эстафеты 

Группа I


Группа II


В 1



В 2


LW 3



В 3


LW 5/7


LW 2


LW 10-12


LW 6/8







LW 9

376.1.3.3
Мужская  Эстафета

4 км «сидячие», 5 км «стоячие» Сl, 5 км  «стоячие» FT

Общее процентное соотношение команды: Максимум составляет 288%
376.2

Заявки на участие
376.2.1

До времени проведения жеребьевки к соревнованиям шестеро участников могут быть заявлены в каждой команде. За два часа до собрания руководителей команд фамилии трех участников, действительно принимающих участие в соревнованиях, и их стартовый порядок и техника должны быть предоставлены Организатору. После этого времени они могут быть заменены по причине  "форс-мажора" (см. условия статьи 335.1.1).

376.3

Жеребьёвка
376.3.1

Стартовые номера обычно будут назначаться по результатам жеребьёвки. На Паралимпийских зимних играх и Чемпионатах мира стартовые номера будут определяться в соответствии с местами, занятыми командами на предыдущих Паралимпийских зимних играх и Чемпионатах мира. Этот метод может также использоваться на других соревнованиях.

376.4

Поздняя подача заявок
376.4.1

На Паралимпийских зимних играх и Чемпионатах мира заявки, поданные после жеребьёвки, не принимаются. На других соревнованиях Жюри принимает решение относительно поздних заявок.

376.5

Маркировка лыж
376.5.1

Цвет маркировки будет таким же, как и для каждого этапа эстафеты на зимних Паралимпийских играх и Чемпионатах мира: 1=красный, 2=зелёный, 3=жёлтый (статья 375.1.1).

376.6

Процедура Старта
376.6.1

Проводится масс-старт.

376.7

Стартовый сигнал
376.7.1

Судья, дающий старт, должен/должна стоять так, чтобы его/её могли легко услышать все участники.

376.7.2

Для процедур масс-старта см. правило 351.3.4 Правил проведения международных соревнований ФИС (ICR).
376.7.3

Если произошёл фальстарт, ассистент судьи, дающего старт, который стоит в 100 метрах перед стартовой линией, отвечает на сигнал судьи, дающего старт, преграждая путь, после чего будет дан новый старт.

.

376.8

Передача эстафеты
376.8.2

Как только приближающийся участник соревнований пересек финишную черту в зоне передачи эстафеты всем телом, может стартовать следующий участник. Участник соревнований, который стартовал раньше, должен быть возвращен и еще раз пересечь стартовую черту. Спортсмены класса В1-3 должны удерживаться маршалами до момента, когда они могут начать старт. Маршал должен направить закончивших дистанцию спортсменов к выходу из зоны передачи эстафеты таким образом, чтобы они не препятствовали другим  стартующим участникам соревнований. 

377

Хронометраж и результаты

377.1
Основное Правило

377.1.1
Хронометраж и вычисления ведутся так же, как и на других соревнованиях по лыжным гонкам. См. статьи 351-355 со следующими дополнениями:

377.2
Хронометраж

377.2.1
Промежуточное время для отдельных этапов трассы отмечается, когда участник соревнований пересек линию промежуточного хронометража. Это также является стартовым временем для следующего участника соревнований.

377.2.2
Итоговое время команды в эстафете – это время, которое пройдёт между стартом и моментом пересечения последним членом команды финишной черты. 
377.2.3
На Паралимпийских зимних играх и Чемпионатах мира должна быть доступна одна видео камера со стороны финишной линии. 

377.2.4 
Рейтинг спортсменов, участвующих в фото-финише, будет определен согласно порядку пересечения ими вертикальной планки финишной черты большим пальцем передней ноги. 


LW 10-12: На фото - финише участник, чей торс пересекает финишную черту, является лидером. 

В случае падения при пересечении финишной черты, участник соревнований включается в рейтинг, если все части его тела пересекли финишную черту без посторонней помощи. 

378

Дисквалификация

378.1
См. статью 390. Такие же правила применяются и для других соревнованиям по лыжным гонкам со следующими дополнениями:


Команда будет дисквалифицирована Жюри, если: 

· один и тот же участник соревнований участвует более чем в одном этапе трассы – см. статью 376.1, 

· передача эстафеты выполнена некорректно и не исправлена – см. статью 376.8

386

Медицинская помощь и Безопасность
386.1
Руководитель Медицинской службы

386.1.1
Для каждого соревнования МПК по лыжным гонкам будет назначен руководитель медицинской службы. Он будет являться членом Комитета соревнований. По возможности, руководитель медицинской службы должен иметь лицензию медицинского доктора.

386.2
Планирование

386.2.1
Руководитель медицинской службы должен подготовить к работе службу первой помощи, эвакуации, а так же план уведомлений о травмах, несчастных случаях, или смертельных случаях. Информация относительно этого плана и процедур, которые будут проводиться в случае травмы, несчастного случая, или смерти, должна быть предоставлена участникам и официальным лицам соревнования.

386.3
Тренировки
386.3.1
Руководитель медицинской службы должен назначать тренировки, информировать и тренировать необходимое количество медицинского персонала, сотрудников безопасности и персонала по оказанию скорой помощи для обеспечения безопасности и медицинского обслуживания участников соревнований.

386.4
Станции скорой помощи

386.4.1
Расположение станций скорой помощи должно быть отмечено соответствующими знаками вдоль трассы. В стартовой и финишной зонах должны находиться отапливаемые станции первой помощи.

387

Меры предосторожности при холодной погоде
387.1

Условия: 

387.1.1

Существует три основных фактора, которые должны учитываться Жюри относительно безопасности в холодную погоду: температура; продолжительность нахождения на холоде; одежда и другая защита от холодной погоды. Эти факторы вместе с любой другой соответствующей информацией, такой как "коэффициент охлаждения ветром", должны приниматься во внимание, когда принимается решение относительно холодной погоды.

387.2

Между-15 ° и -25 ° C

387.2.1

Если температурный уровень прогнозируется между -15° и - 25°C в любой точке трассы, участникам должны быть доступны рекомендации относительно защиты от холодной погоды. В таких условиях поиск информации и следование рекомендациям, данными организаторами, являются прямой ответственностью участников.

387.3

-25 ° C и ниже

387.3.1

Если температура на большей части трассы находится на уровне -25 ° C или ниже, соревнование должно быть отложено или отменено.

387.4

Меры предосторожности при жаркой погоде

387.4.1

Если температура в ходе соревнований прогнозируется выше +5C и ожидается солнце, участникам должны быть даны рекомендации относительно одежды, защиты кожи и необходимости потреблять адекватное количество жидкости до и во время соревнования. На пунктах питания должны убедиться, что   имеют в наличии необходимые напитки, отвечающие требованиям возросшего спроса. Станции скорой помощи должны быть проинструктированы, чтобы быть готовыми к проявлению признаков обезвоживания или любого вреда от прямых солнечных лучей и быть готовыми принять необходимые меры в случаях обезвоживания или ожогов.
388

Процедура отмены соревнования
388.1

Стратегия
388.1.1

Обычно факторы, рассматриваемые для отмены или отсрочки соревнования – это: температура, погодные условия, состояние снега или состояние трассы. Если соревнование отложено, при согласовании с Национальной лыжной ассоциацией должна быть назначена новая дата.
388.1.2

Отмена или отсрочка более, чем за шесть дней до соревнования: 
Если соревнование должно быть отменено или отложено, все участники должны быть уведомлены об этом по крайней мере, за 6 дней до первоначальной даты проведения соревнований. Информация относительно этого должна быть немедленно передана в Национальные лыжные ассоциации и СМИ. Решение об отмене соревнований более чем за шесть дней до соревнований должно быть принято руководителем соревнований и ТД. 

388.1.3 Отмена в короткие сроки

Отмена в короткие сроки проводится за шесть или менее дней до даты проведения соревнования. Однако, соревнование не может быть отменено менее, чем за три часа до запланированного времени начала за исключением угрозы безопасности участников соревнований и официальных лиц. О процедуре отмены должно быть сообщено участникам соревнований (см. статью 382.2). Решение об отмене должно быть принято Жюри.

388.1.4

Политика возмещения средств:

Если соревнование отложено, участникам соревнований, которые заплатили взносы за участие, должно быть позволено соревноваться на отложенном соревновании без дополнительной платы. Если участник соревнований решит не соревноваться на отложенном соревновании, то взнос за участие не будет ему возмещен. Политика возмещения средств при отмене соревнования должна быть изложена в объявлении соревнований (статья 382.1).

H. Дисквалификации, протесты, санкции и апелляции

390
 
Общие условия

390.1

Действие или ошибка (кратко описываемые как нарушение) может повлечь санкции только в том случае, если до совершения этого нарушения оно было определено как подлежащее наложению штрафа. 

Штрафы возлагаются за:

· нарушение или несоблюдение правил соревнований,

· невыполнение указаний Жюри (в некоторых случаях: отдельных членов Жюри),

· неспортивное поведение.

391

Дисквалификация

391.1

Нарушение следующих правил является наиболее наглядным примером для Жюри, чтобы дисквалифицировать участника соревнований. 


Участник соревнований будет дисквалифицирован, если он:

· нарушает положения статьи 222,

· участвует в соревнованиях на ложных основаниях (статья 333.1),

· не следует намеченной трассы (пытаясь избрать кратчайший путь) или не проходит через всех контролеров,

· получает неразрешенную помощь (см. статью 340),

· не уступает дорогу обгоняющему участнику соревнований, когда это требуется, или препятствует другому участнику соревнований (см. статью 340),

· преодолевает часть трассы на немаркированных лыжах; за исключением поломки лыжи или крепления, или без лыж на ногах,

· нарушает правило 314.1.1,

· тестирование лыж и разминка на соревновательной трассе в запрещенных зонах или в неверном направлении,

· отказывается носить передатчик, когда это необходимо. 

391.2

После дисквалификации фамилия участника соревнований будет удалена из протокола результатов и будет подготовлен новый протокол.

391.3

В случае серьезных нарушений (повторная дисквалификация, намеренное препятствие участникам соревнований другими участниками, тренерами, официальными лицами, другими нарушителями), Жюри информирует СТК по лыжным гонкам и биатлону МПК, который проинформирует Правление МПК. 

391.4
Жюри обязано проинформировать участника соревнований или руководителя команды, Национальную ассоциацию участника соревнований и СТК по лыжным гонкам и биатлону МПК о дисквалификациях и последующих дисциплинарных процедурах. 

391.5
Все нарушения, связанные с допингом, должны разбираться в соответствии с Кодексом по анти допингу и медицине МПК. 

Все спортсмены и лидеры подлежат допинг контролю в соответствии с Кодексом по анти допинг контролю МПК. 

392 

Протесты
392.1

Процедура
392.1.1
Протест должен приняться Жюри или вышестоящим судом, при условии, что:

· протест был подан в определенный временной промежуток,

· протест не был намеренно задержан, чтобы получить преимущество,

· протест сопровождается уплатой €60 или эквивалентной суммы денег.

392.1.2 
Протесты против допуска спортсмена должны быть поданы в письменной форме секретарю соревнований до начала соревнований.
392.1.3 
Протесты против поведения другого участника соревнований или официального лица должны быть поданы секретарю соревнований в течение 15 минут после публикации  неофициальных результатов. Жюри может сократить это время. Если это сделано, необходимо объявить об этом на собрании руководителей команд. 

392.1.4

Протесты относительно хронометража должны быть поданы в письменной форме секретарю соревнований в течение 15 минут после публикации  неофициальных результатов.
392.1.5

Протесты относительно канцелярских ошибок или нарушений Правил МПК после соревнований будут рассмотрены, если они отправлены зарегистрированной почтой через Национальную ассоциацию участника соревнований в СТК по лыжным гонкам и биатлону МПК в течение одного месяца после соревнований. 

393

Санкции

393.1
Если Жюри решает, что нарушение правил не имело никакого влияния на результат гонок, то Жюри может принять решение не дисквалифицировать лыжника или команду эстафеты.  Жюри может на Правлении МПК обратиться с санкцией против лыжника, нарушившего правила, одобренные Правлением МПК. 
393.2 Штрафы:
· Выговор,

· Отзыв аккредитации на соревнование/я,

· Отказ в аккредитации.

394 Апелляции
394.1 Процедура

394.1.1 Участник соревнований, его клуб или ассоциация могут подать апелляцию против решения Жюри. На международных соревнованиях апелляция должна подаваться в СТК МПК по лыжным гонкам и биатлону. Апелляции, которые не были получены по зарегистрированной почте в течение одного месяца с момента принятия решения Жюри, не учитываются. 
На Паралимпийских зимних играх апелляция подлежит рассмотрению и решению Апелляционного Жюри. 
Правила по биатлону МПК
Настоящие правила представляют собой комбинированные технические правила МПК и IBU, которые будут использоваться на всех санкционированных МПК соревнованиях.

Правила основаны на текущих правилах IBU и Правилах МПК по лыжным гонкам. Нумерация правил соответствует нумерации правил IBU. Изменения публикуются на вэб-сайте МПК www.paralympic.org перед каждым сезоном. 
1.

ОБЩИЕ ПРАВИЛА

1.1.1 

Правила ФИС/МПК являются основными правилами относительно подготовки трасс и специальных лыжных технических вопросов для инвалидов. 

1.1.2
Только те спортсмены, которые могут соответствовать следующим пунктам, имеют право принимать участие в соревнований МПК по биатлону:


Спортсмены должны быть физически способны самостоятельно заряжать оружие, прицеливаться и спускать курок. Если спортсмен использует личное оружие без магазина, назначенный ассистент может помочь ей/ему заряжать оружие. Оружие должно быть заряжено только когда спортсмен находится на позиции для стрельбы (Правило МПК по биатлону 8.5.2)
1.3

ТИПЫ СОРЕВНОВАНИЙ

1.3.1 Описание соревнований
1.3.1.1 Индивидуальные соревнования:

7,5км

все классы



(2 огневых рубежа)
10км

LW 10-12  женщины

(4 огневых рубежа)

12,5км 
LW 10-12 мужчины


(4 огневых рубежа)

12,5км 
LW 2-9 мужчины, женщины
(4 огневых рубежа)

12,5км 
В1-3 мужчины, женщины

(4 огневых рубежа)

1.3.1.2 Биатлон – гонка преследования
Формат гонки преследования на соревнованиях по биатлону описан в приложении II:

Формат гонки преследования на соревнованиях по биатлону МПК

1.3.1.3 Спринт-эстафета

Формат проведения спринт эстафеты по биатлону описан в Приложении III:

Формат спринт эстафеты на соревнованиях по биатлону МПК

1.3.2 Спортивный технический комитет МПК по лыжным гонкам и биатлону (СТК по лыжным гонкам и биатлону МПК) уполномочен принимать решение о том, какой тип соревнований по биатлону должен быть включен в программу Паралимпийских зимних игр, Чемпионатов мира и Кубков мира. Решение должно быть принято до начала сезона. 

1.3.3 СТК по лыжным гонкам и биатлону МПК уполномочен принимать решение о применении на соревнованиях штрафного круга  вместо штрафного времени. 
3.3 

ТРАССА И СВЯЗАННЫЕ С НЕЙ ВОПРОСЫ

3.3.12 Штрафной круг

На соревнованиях, на которых применяется штрафной круг, он должен быть организован сразу за стрельбищем.  Штрафной круг должен быть в форме овала, по крайней мере 5м. шириной и 80 /150м длиной, измеренными вдоль внутреннего периметра штрафного круга. 

3.3.12.1 Штрафной круг должен быть расположен в зоне уровня таким образом, чтобы участникам соревнований не нужно было проходить на лыжах никакой дополнительной дистанции между трассой и штрафным кругом, когда им нужно выйти на штрафной круг. 

3.4

СТРЕЛЬБИЩЕ

(Примеры находятся в Руководстве Организатора мероприятий по лыжным гонкам и биатлону МПК)
3.4.1 Общее

Вся стрельба во время соревнований по биатлону происходит на стрельбище. Оно должно быть расположено в центральной зоне стадиона, а мишени и огневой рубеж должны быть видны большинству зрителей. Огневой рубеж должен быть плоским и ровным, и должен быть окружен соответствующими мерами безопасности по бокам и перед мишенями. Расположение и конфигурация стрельбища должны быть организованы в строгом соответствии с мерами безопасности по отношению к трассам, стадиону и окружающей зоне. Направление стрельбы должно быть в основном северным в целях улучшения условий освещенности во время соревнований.


Огневой рубеж является «зоной поддержки» для В классов.
3.4.1.1 Стрельбище должно соответствовать местному законодательству. 

3.4.2 Спецификации и конфигурации

3.4.2.1 Дистанция стрельбы

Дистанция между передним краем огневого рубежа и линией мишеней должна составлять 10м (+/- 1м).
3.4.2.2 Позиция для стрельбы

а) На всех соревнованиях МПК по биатлону, спортсмены класса LW 10-12 могут свободно выбирать положение стрельбы: лежа или сидя. В случае стрельбы из положения сидя, поверхность, соприкасающаяся с локтями, может быть застелена мягким материалом толщиной максимум в 2 см. Поверхность, с которой соприкасаются локти, не может быть вогнутой.  Не разрешается делать углубления в контактной поверхности или в настеленном материале. 
б) Спортсмены классов LW 2-9 и В 1-3 должны стрелять из положения лежа. 

3.4.2.3 Вход и Выход 

Во время тренировок и соревнований участники соревнований должны входить на стрельбище с левой и выходить с правой стороны.

3.4.2.4 Уровни

Поверхность огневого рубежа и  поверхность, на которой расположены мишени, должны быть приблизительно на одном уровне,  насколько это возможно.  Огневой рубеж и поверхность, на которой расположены мишени, должны быть выше уровня почвы между ними, по крайней мере, на 30см. и более, если это необходимо в связи с местным состоянием снега. 

3.4.2.5 Конфигурация пространства

На  стрельбище должна быть огражденная зона от 12 до 15м. шириной (огневой рубеж), измеренная от переднего края линии стрельбы и протяженностью вдоль всей задней части стрельбища. Зона предназначена для участников соревнований, официальных лиц и членов Жюри. Тем не менее, при получении разрешения ТД, другие лица, например, съемочная группа, могут быть допущены в эту зону. Сразу за этой зоной должна располагаться вторая огражденная зона, по крайней мере, 2м. шириной, предназначенная для трех членов персонала от каждой команды. Эта зона должна быть расположена таким образом, чтобы члены персонала команд имели хороший обзор мишеней и зоны огневого рубежа. 

Зона, в которой лидеры (поводыри) участников соревнований класса В должны ожидать, пока их спортсмены стреляют, должна быть маркирована. 
3.4.3 Огневой рубеж
Огневой рубеж – это зона  стрельбища, в которой участники соревнований ложатся или встают для стрельбы. Огневой рубеж должен быть полностью покрыт снегом, равномерно уплотнен, ровно и гладко подготовлен, а вся зона, используемая участниками во время соревнований должна быть плоской. 

3.4.3.1 Стрелковые коридоры

3.4.3.2 Стрелковые коридоры

Огневой рубеж разделен на стрелковые коридоры, с каждого из которых может стрелять один участник за подход. Каждый стрелковый коридор должен быть 3м шириной.  Ширина коридоров должна быть отмечена по обеим сторонам огневого рубежа от его переднего края на дистанцию 1,5м к тыльной части бортами красного цвета, утопленными в снег таким образом, чтобы находиться вровень с поверхностью снега. Обе стороны каждого коридора должны быть маркированы от огневого рубежа до мишени флажками, шестами или подобной маркировкой, четко обозначающей  коридоры, но не препятствующих стрельбе. Между внешними краями левого и правого коридоров и началом зон безопасности, к которым коридоры примыкают, должно быть, расстояние в 3м. Это расстояние должно сохраняться между огневым рубежом и мишенями. 

3.4.3.3 Маты для стрельбы

Для стрельбы, как в позиции лежа, так и в позиции сидя   на передней части каждого стрелкового коридора огневого рубежа должны располагаться маты. Маты должны иметь размер 150см х 150см и быть толщиной от 1 до 2см, они должны быть изготовлены из синтетических или натуральных материалов с жесткой, нескользящей поверхностью. 

3.4.4 Мишени

В тренировках и на соревнованиях по биатлону используются два основных вида мишеней – металлические и бумажные. Для соревнований должны использоваться только металлические мишени, а бумажные мишени должны использоваться для пристрелки оружия. Для тренировок могут использоваться как металлические, так и бумажные мишени. 

3.4.4

Огневой рубеж на Паралимпийских зимних играх, Чемпионатах мира и Кубках Мира должен состоять из как минимум 10 стрелковых коридоров для спортсменов класса В и 10  стрелковых коридоров для спортсменов класса LW.

3.4.4.1 На одном соревновании  должен использоваться один вид мишеней для всех участников соревнований.
3.4.4.2

Уход за мишенями

Мишени должны содержаться в порядке и храниться в соответствии с инструкциями производителя. 

3.4.4.3  
Расположение мишеней

Мишени должны быть расположены на прямой горизонтальной линии параллельно переднему краю огневого рубежа. Они должны быть ровными по всем направлениям.  Мишени должны располагаться так, чтобы центральная точка прицеливания мишени находилась на середине ширины коридора. Мишени не должны отклоняться в стороны более чем на 2% от линий прямого угла своих стрелковых коридоров.  

3.4.4.4

Фон мишеней

Фон за мишенями должен быть белым от нижнего края мишени до 1м выше верхнего края мишени. 

3.4.4.5

Спортсмены класса LW будут стрелять по механическим мишеням.  Зона поражения должна иметь диаметр в 15мм. Точка прицеливания (черная) должна быть диаметром 35мм. СТК по лыжным гонкам и биатлону МПК вправе изменять диаметр «яблочка» в зависимости от результатов. Изменения должны быть сделаны перед каждым сезоном. 5 мишеней должны быть расположены на белом стенде на высоте 43см (+/- 5см) от земли. 
3.4.4.6
Спортсмены класса В будут стрелять по мишеням диаметром 28.0мм. СТК по лыжным гонкам и биатлону МПК вправе менять диаметр «яблочка» по результатам. Изменения должны быть сделаны перед каждым сезоном. 


Каждое попадание в яблочко должно быть зарегистрировано:

1.) на цветовом табло (для официальных лиц, лидеров, тренеров, зрителей). 

2.) Тоновым сигналом в наушнике спортсмена. 

3.4.5

Нумерация и маркировка

Огневые точки и соответствующие мишени должны иметь одинаковый номер, быть хорошо видимыми и отсчитываться справа налево от цифры 1. На зимних Паралимпийских играх и Чемпионатах мира стрелковые коридоры должны нумероваться по левой и правой сторонам переднего края огневого рубежа. Номера на стрельбище должны быть расположены так, чтобы не препятствовать ТВ-съемке и стрельбе спортсменов, и быть высотой минимум 20см и не более 30см, а шириной по крайней мере 3см. Размер номеров мишени составляет 40см в высоту, с толщиной линий  в 4см; они должны располагаться прямо над мишенями.
3.4.5.1 Границы входа и выхода

На входе и выходе со стрельбища на расстоянии по 10м от внешних краев правого и левого стрелковых коридоров должна быть сделана четкая маркировка. Эта маркировка указывает внешние границы информационно ограниченной зоны стрельбища, и для командных соревнований маркировка зоны входа указывает точку, которую команда должна пройти плотно друг к другу. 

3.4.6 Флажки, указывающие ветер

На соревнованиях и официальных тренировках сбоку каждого третьего стрелкового коридора на расстоянии 5м от огневого рубежа должны быть установлены флажки, указывающие ветер. 

Флажки должны быть расположены таким образом, чтобы верхний край флажка находился на той же высоте, что и нижний край мишеней и флажки не могли бы препятствовать взгляду по прямой линии на мишени. 

3.4.8

Стойки для оружия
Стойки для личного оружия команд-участников должны быть удобно расположены на стрельбище во время соревнований и тренировок. 

На каждом стрелковом коридоре для спортсменов класса LW должна быть расположена специальная опора для оружия, на которую можно класть оружие. 
3.4.9 Видео камеры на стрельбище

На зимних Паралимпийских играх и Чемпионатах мира 1 видео камера должна быть установлена на стрельбище так, чтобы камера полностью покрывала и записывала все действия всех участников соревнований на стрельбище. 

3.4.10

Любые системы усиления, используемые спортсменами класса В, не разрешены к использованию на стрельбище. 

4.2

ПРОВЕРКА ОБОРУДОВАНИЯ И ОДЕЖДЫ

4.2.2.2

Спортсмены, использующие собственное оружие, должны пройти проверку и маркировку оружия во время, отведенное для пристрелки перед официальной тренировкой и соревнованиями. 


Непроверенные оружия не разрешены к использованию. 

5

ТРЕНИРОВКА И ПРИСТРЕЛКА
5.1

ОБЩЕЕ
Участникам соревнований и персоналу команды должны быть предоставлены возможность и средства подготовки к соревнованиям. С этой целью Организатор должен определить Официальное время тренировок, условия для проверки лыж, возможность для спортсменов пристрелять оружие и провести разминку перед соревнованиями. 
5.1.1 Исключения
В экстренных обстоятельствах Жюри соревнований может закрыть все средства обслуживания или ограничить тренировки в предоставленных условиях в определенных частях и во времени. 
5.1.2 Права на тренировку

Участники, зарегистрировавшиеся на мероприятии МПК, могут использовать средства обслуживания соревнований во время официальной тренировки. 

Все участники соревнований, принимающие участие в официальной тренировке, должны носить тренировочный номер. 

5.1.3 Типы тренировок

Официальная тренировка – это  период времени, выделенный Организатором для тренировок на предоставленном оборудовании, приготовленном для соревнования. Во время официальных тренировок оборудование должно быть подготовлено так же, как и к соревнованиям. Неофициальная тренировка - это время, выделенное Организатором для тренировок на предоставленном оборудовании помимо официальных тренировок, в этом случае оборудование не должно быть подготовлено так же, как и к соревнованиям. Организаторы должны выделить на неофициальные тренировки столько времени, сколько может позволить программа соревнований. 
5.2

ОФИЦИАЛЬНАЯ ТРЕНИРОВКА
5.2.1

Общее

На Паралимпийских зимних играх, Чемпионатах мира и Кубков мира соревновательное оборудование должно быть открыто для проверки и тренировки (Официальная тренировка) по крайней мере один раз перед первым соревнованием, подготовленное так же, как и к соревнованиям и в то же время дня, что и соревнования. Каждое последующее соревнование должно также предваряться Официальной тренировкой, кроме случаев, когда это невозможно в связи с программой соревнований или другими обстоятельствами. 
5.2.1.1 Лыжная тренировка

Соревновательная трасса для Официальной тренировки должна быть открыта в промежутки времени, по возможности, соответствующие времени проведения соревнований, и должна быть подготовлена, маркирована и ограждена так же, как и для соревнований. 

5.2.1.2 Тренировка по стрельбе

Тренировочная стрельба за день до соревнования должна быть организована в промежутки времени, по возможности, соответствующие времени проведения соревнований. Тренировка должна начаться, в то же самое время, когда назначена  пристрелка оружия в день соревнований, с использованием только бумажных мишеней и в определенных стрелковых коридорах. Через 45 минут и до конца времени, выделенного на тренировку, будут использоваться металлические мишени и любые стрелковые коридоры. На этот период организатор также должен, по возможности, предоставить некоторое количество бумажных мишеней.

5.3

ПРИСТРЕЛКА ОРУЖИЯ
5.3.1

Хронометраж и мишени

Перед началом соревнований все участники должны получить возможность пристрелять  свои личное оружие или проверить оружие, предоставленное организатором, на стрельбище в течение 45 минут, которые должны начаться за час и закончиться не позднее, чем за 10 минут до первого старта. Каждая «пристрелочная серия» для спортсменов класса В ограничена 5 выстрелами или 2 минутами. 

В случае небольшого количества участвующих спортсменов Жюри может сократить время на пристрелку. 

5.3.2

Пристрелка оружия может проходить только на стрельбище и только с использованием бумажных мишеней. Если бумажные мишени должны быть заменены во время пристрелки, время, необходимое для замены мишеней, не будет удерживаться из времени, предоставленного на пристрелку. 

5.3.4 Расположение  бумажных мишеней для пристрелки
Бумажные мишени для пристрелки должны быть расположены на том же уровне и той же дистанции от огневой точки, что и мишени для соревнований. 
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ПРАВИЛА СТАРТА

6.1

ВИДЫ СТАРТА И ИНТЕРВАЛЫ
6.1.2

Индивидуальные соревнования
Для всех индивидуальных соревнований организуются только одиночные старты с интервалами в 30 секунд.  Тем не менее, в интересах соревнований разрешены интервалы от 45 секунд до 1 минуты. ТД после консультации с Организатором принимает решение о том, какой стартовый интервал является лучшим в данных обстоятельствах. Необходимое для количества участников количество мишеней должно быть доступно, если стартовый интервал составляет 30 секунд. 
7

ПРАВИЛА ПЕРЕДВИЖЕНИЯ НА ЛЫЖАХ 
7.1

ОБЩЕЕ
Применяются Дисциплинарные правила IBU (см. ст. 7 IBU) → Применение взысканий.
7.1.1 Общие правила передвижения на лыжах 

Участники соревнований должны пройти на лыжах всю дистанцию определенной соревновательной трассы в правильной последовательности и верном направлении движения на лыжах, точно следуя маркировке трассы. Они не могут использовать иные средства продвижения вперед, кроме лыж, лыжных палок и собственной мускульной силы. Разрешены все техники передвижения на лыжах. 

7.1.3

Неверный путь 
Если участник сойдет на неверную трассу, он должен вернуться обратно к месту, где он сделал неверный поворот, вдоль части трассы, по которой он прошел на лыжах по ошибке. Чтобы так поступить, участнику соревнований может потребоваться идти на лыжах против правильного направления, и он полностью несет ответственность за то, чтобы не стать препятствием или подвергнуть опасности других участников соревнований. Если таким образом не было получено преимущества по времени и не было препятствий для других участников соревнований, никаких взысканий за совершение такой ошибки не производится.
7.1.5 Штрафные круги 
На всех соревнованиях, где санкцией за промах является штрафной круг, участник соревнований должен пройти на лыжах один круг  за каждый промах по мишени сразу после огневого рубежа 
7.1.5.2 Ответственность 
Участники соревнований несут ответственность за прохождение на лыжах необходимого количества штрафных кругов сразу после огневого рубежа. Не разрешается проходить штрафные круги позднее. 

7.1.5.3 Ошибка в прохождении штрафного круга

Если участник соревнований, по ошибке организатора или неисправности мишени, пройдет на лыжах слишком много штрафных кругов, Жюри соревнований должно определить соответствующее временное преимущество. 
7.3

ОБМЕН ОБОРУДОВАНИЯ, РЕМОНТ, АССИСТИРОВАНИЕ
7.3.3

Ремонт оружия и амуниции

Помощь в ремонте оружия разрешена официальным лицам или тренеру только на стрельбище.
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ПРАВИЛА СТРЕЛЬБЫ

7.2 ОБЩЕЕ

8.1.1 Правила стрельбы

Вся стрельба во время тренировок и соревнований происходит только на стрельбище. На соревнованиях участники должны стрелять после завершения каждого из обязательных отрезков соревновательной трассы.

8.1.1.1 Спринт – Эстафета

3 спортсмена/ 3х 1.2 км на спортсмена/ 2 огневых рубежа на спортсмена/ Штрафной круг


Стоя


7,5 км:


2 огневых рубежа/Промах: 1 минута/Штрафной круг


12,5 км:


4 огневых рубежа/ Промах: 1 минута


Гонка преследования
Квалификация: 3х 900 м/ 2 огневых рубежа





Финал: 3х 900 м/2 огневых рубежа


Сидя мужчины


7,5 км:


2 огневых рубежа/Промах: 1 минута/Штрафной круг


12,5 км:


4 огневых рубежа/ Промах: 1 минута


Гонка преследования
Квалификация: 3х 900 м/ 2 огневых рубежа





Финал: 3х 900 м/2 огневых рубежа

Сидя женщины


7,5 км:


2 огневых рубежа/Промах: 1 минута/Штрафной круг


10 км:


4 огневых рубежа/ Промах: 1 минута


Гонка преследования
Квалификация: 3х 900 м/ 2 огневых рубежа





Финал: 3х 900 м/2 огневых рубежа

8.1.1.2 Каждый участник соревнований должен остановиться на огневом рубеже и должен выстрелить все пять раз за подход. 
8.1.2 Оружие может быть любым типом пневматического или углекислородного оружия традиционного внешнего вида с обоймой на пять патронов или одним патроном и соответствовать спецификациям правил Международного союза стрелкового спорта (УИТ). 

8.1.3 Системы стрельбы для спортсменов класса В должны быть предусмотрены Оргкомитетом. Спортсмены класса LW несут ответственность за предоставление собственного оружия. 

8.1.4 СТК по лыжным гонкам и биатлону МПК имеют полномочия допускать использование собственного оружия для спортсменов класса В, сочетаемых с системами стрельбы организаторов. 
8.1.5 Зрительная аппаратура

А) Для классов LW

1. На оружие не должны быть закреплены какие-либо корректирующие линзы.

2. Не разрешается любая зрительная аппаратура, содержащая линзы или систему линз. Ортохроматические (цветные) фильтры могут быть приспособлены на мушке. 

3. Телескопы на ружьях запрещены. 

4. Призма или зеркало, за исключением увеличительных стекол, могут использоваться в том случае, если стрелок – правша с закрытым левым глазом и наоборот. 

8.1.6 На Европейских чемпионатах, Чемпионатах мира и Паралимпийских играх СТК по лыжным гонкам и биатлону МПК имеет право разрешить другую испытанную систему стрельбы, которая, предположительно, так же хороша или лучше для использования спортсменами класса В. Система может быть впоследствии оценена и, если подходит, принята на Спортивном Форуме. 

Одобренные системы: 
EKO AIMS B – система стрельбы Солт Лэйк

Сити Версия 2002
EKO AIMS B – система стрельбы Ванкувера Версия 2010 (использовалась в Маунт Вашингтоне 2007)

Спортсмены класса В должны стрелять из позиции лежа в соответствии с правилом IBU 8.3.1 без использования опоры для оружия. 

8.1.7 Тренеры должны держать личное оружие и опору для спортсмена в стрелковом коридоре, выбранном спортсменом, в соответствии с инструкциями, полученными от ТД. При передаче оружия, оно должно быть не заряжено.

8.2 ОСОБЫЕ ПРАВИЛА СТРЕЛЬБЫ ДЛЯ ТИПОВ СОРЕВНОВАНИЙ

8.2.1 Выбор стрелковых коридоров

Для старта гонки преследования см. приложение II: Формат гонок преследования по биатлону МПК
Для соревнований спринта-эстафеты должен использоваться стрелковый коридор, обозначенный стартовым номером команды.

Индивидуальные соревнования

LW-класс: В индивидуальных соревнованиях спортсмены могут свободно выбирать коридор. 

В-класс: В индивидуальных соревнованиях спортсмены, входящие на стрельбище для стрельбы в соревнованиях, должны использовать самый дальний из подходящих коридоров. В большинстве случаев  это будет первый коридор слева от предыдущего спортсмена на стрельбище, за исключением случаев, когда предыдущий спортсмен использует дальний слева коридор. 

8.2.3.3

Как только спортсмен класса В проведен в подходящий огневой рубеж, лидер должен удалиться за отмеченную линию. 

8.2.3.4

На стрельбище лидеру можно разговаривать со спортсменом только по вопросам указания хода на лыжах. 
8.3 
ПОЗИЦИИ СТРЕЛЬБЫ

8.3.1 Позиция лежа
В позиции лежа участники соревнований должны удовлетворять следующим требованиям. Оружие должно соприкасаться только с руками, плечом и щекой. Нижняя сторона запястья руки, поддерживающей винтовку, должна быть отчетливо поднята от земли (снежного покрова). Другая рука может касаться земли на максимальную длину в 10см от локтя.

Для спортсменов классов LW 10-12, стреляющих в позиции сидя, локтями можно касаться «боба» или тела. 

8.3.2.1 Запрет на  снятие лыж

Запрещается снимать одну или обе лыжи во время стрельбы, включая тренировки и пристрелки, или класть любые предметы под лыжи. 

8.3.3 Позиция в стрелковом коридоре

Участник соревнований должен убедиться в том, что никакая часть его тела или оборудования не выдается   за красные линии, отмечающие зону стрельбы, или продолжение этих границ, во время стрельбы. 

Классы В 1-3 с лидером

Лидеры должны взять лыжные палки  своих спортсменов пока спортсмен стреляет. 
Классы LW 10-12/ LW 2-9/ В3 без лидера:

Лыжные палки во время стрельбы можно не снимать. Если лыжные палки мешают другим спортсменам, спортсмен может быть принужден официальным лицом убрать их. 

8.3.4

Правоприменение

Если участник соревнований предупрежден официальным лицом на стрельбище, что его стрелковая позиция или его позиция на стрельбище не соответствуют правилам, участник должен немедленно исправить ее. 

8.4 СРЕДСТВА СТРЕЛЬБЫ

8.4.1 Использование  ремня для стрельбы 

Использование  ремня для стрельбы разрешено.

8.4.1.2 Опора для оружия для классов LW 5/7 и 6/8

Спортсмен несет ответственность за то, чтобы оружие касалось опоры между отмеченными зонами (5см. перед/за точкой опоры).
Спортсмены классов LW 6/8, использующие опору для ружья, не могут касаться оружия второй рукой.

8.5 ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ
8.5.1

Общее

Стрельба разрешена только на стрельбище в  промежутки официально определенного времени. Запрещается совершать оружием движения, которые могут угрожать окружающим, или которые могут быть расценены окружающими как опасные. Когда стрельбище открыто для стрельбы, никому не разрешается находиться перед линией огня. 

8.5.2

Зарядка и разрядка оружия


Оружие может быть заряжено и разряжено только при направлении ствола в сторону мишеней. Вставка обоймы, содержащей пули, в оружие – это часть процесса зарядки. 

Если спортсмен использует личное оружие без обоймы, тренер может оказать ему помощь в зарядке оружия. Оружие должно быть заряжено только когда участник соревнований находится на огневой позиции. 
8.5.3

Выстрелы в цель

Все выстрелы должны быть направлены и произведены только в мишени (бумажные или соревновательные). Спортсмены, не пытающиеся поразить мишень, будут дисквалифицированы. 
8.6 
ПРОМАХИ, ПРОПУЩЕННЫЕ ПОДХОДЫ И ПОВРЕЖДЕННЫЕ ОРУЖИЯ
8.6.2 Поврежденные оружия
Если участник соревнований класса В потеряет время из-за оружия (предоставленного Оргкомитетом), которое требует починки или замены, будет сделана поправка времени. В финале спринт-эстафеты и гонок преследования поправка времени делаться не будет. 
В) Личное оружие
Поврежденные оружия (личное оружие)

Если участник соревнований потеряет время из-за оружия (личного оружия), которое требует починки или замены, поправка времени сделана не будет. 

8.6.2.1 Запасное оружие

Оружие, которое было повреждено во время соревнований или имеет неисправности по техническим причинам в такой степени, что не может использоваться для продолжения соревнования, может быть заменено запасным оружием, прошедшим маркировку во время проверки оборудования. 

8.6.2.2 Процедура замены оружия

Во время стрельбы участник соревнования должен указать, что его оружие необходимо заменить, поднятием руки. 

8.6.3 Никакой поправки времени

Для починки или замены личного оружия, а также получения запасной обоймы или патронов, никакой поправки времени не производится.
8.6.4 Реагирование официальных лиц на стрельбище

Все официальные лица на стрельбище должны быть готовы увидеть поднятую руку участника соревнований для получения запасных обойм или патронов, а также замены оружия. Официальные лица на стрельбище должны срочно реагировать и быстро передвигаться, чтобы свести к минимуму время, необходимое, чтобы принести патроны или поменять оружие. 

8.7 
ОШИБКИ С МИШЕНЯМИ ИЛИ НЕИСПРАВНОСТИ
8.7.1 Неверно установленные мишени
Если участник соревнований оказался перед мишенью, которая не была переустановлена,  неправильная мишень должна быть немедленно установлена в правильную позицию. 

8.7.2 Неисправность мишени

Если мишень не срабатывает, участник соревнований должен быть перенаправлен к другой мишени. 

8.7.3 Перекрестный огонь и поражение мишени другим участником

Если мишень, по которой стреляет участник соревнований, поражена другим спортсменом, совершивший ошибку спортсмен должен быть немедленно остановлен. Если  мишень не закрылась, спортсмен выполняющий стрельбу в правильном стрелковом коридоре должен продолжить стрельбу. Если мишень была поражена, мишень должна быть немедленно переустановлена, и затем участник продолжает стрельбу. 
8.7.3.1

Перед переустановкой мишени должны быть зафиксированы попадания и позиции. 
8.7.3.2 Поправки времени и ответственность
В случаях, когда участник соревнований теряет время из-за ошибки, связанной с мишенями или проблемы с системой стрельбы для класса В, что не является виной участника соревнований, или неисправностью мишени, Жюри соревнований должно сделать соответствующую поправку времени. 

8.7.4.1 Собственная ошибка

Если участник совершает ошибку, например, перекрестный огонь или выбор использованной и не переустановленной мишени, он несет ответственность за это и поправка времени не делается.
8.7.5 Подсчет стрельбы

Система подсчета стрельбы должна быть установлена Организатором для подсчета всей стрельбы на соревнованиях. Каждый произведенный на соревнованиях выстрел  должен наблюдаться тремя независимыми лицами или способами. 

8.7.6 Решения, принятые Контрольным комитетом относительно оценки количества попаданий по мишеням, окончательны и не подлежат апелляции. 

9.2

ВРЕМЯ СОРЕВНОВАНИЙ

Время соревнований – это период времени, прошедшего во время соревнования, на результатах которого основано место спортсмена или команды в соревнованиях. Время всегда включает в себя любые штрафы и поправки, возложенные или присужденные решением Жюри соревнований. 
Процентная система используется, только если классы комбинируются. Если комбинирование классов не проводится, время не будет вычисляться по процентной системе. В случае комбинирования классов с использованием процентной системы, штрафы будут добавляться после вычисления времени (процентная система). 

9.2.1 Индивидуальные соревнования

На всех индивидуальных соревнованиях временем участника является время, прошедшее между стартом и финишем, плюс все возложенные штрафные минуты. 
9.2.2 Эстафетные соревнования

В спринт-эстафете  время соревнований члена команды – это время, прошедшее от старта или передачи эстафеты до передачи эстафеты или финиша. Общее время эстафетной команды – это время, прошедшее между стартом первого члена до финиша последнего члена команды. Время спортсмена, который передает эстафету, останавливается, когда он пересекает линию хронометража в зоне передачи эстафеты, и в тот же момент начинается время спортсмена, который, принял эстафету. 
9.2.2.1 Места эстафетных команд в результатах должны определяться порядком финиширования последних участников соревнований, за исключением случаев, когда Жюри соревнований возложило временные штрафы или присудило поправки времени. 

9.4

РЕЗУЛЬТАТЫ СОРЕВНОВАНИЙ
9.4.1

Общими результатами является финишный протокол   соревнований. Организатор несет ответственность за изготовление и распространение результатов на бумаге. На зимних Паралимпийских играх и Чемпионатах мира в протоколах  должен использоваться английский язык, тем не менее, в этих же протоколах может использоваться более одного языка.  Промежуточные и Финальные протоколы должны включать в себя следующую информацию.


Официальный протокол должен содержать финальный порядок участников (вкл. фамилии лидера, спортсменов классов В), стартовый номер, класс, проценты, промежуточный результат (% + штрафы), время (%), штрафы, результат, фактическое время. Количество участников соревнований, фамилии участников, которые стартовали, но не финишировали, всех дисквалифицированных участников, технические детали трассы; длину, количество подъёмов, спусков, перепад высот, погодные условия, температурные данные, и состав Жюри.

Примеры находятся в Руководстве по организации мероприятий по лыжным гонкам и биатлону МПК. 

9.5 ДИСЦИПЛИНАРНЫЕ ПРАВИЛА

9.5.1 Штрафование на одну минуту

Штрафное время в одну (1) минуту должно возлагаться на спортсменов или команду за следующие нарушения:

- Не уступить лыжню обгоняющему спортсмену по первому требованию;

- Совершить очень незначительное нарушение принципов честной игры или поведения, достойного настоящего спортсмена. 

9.5.2 Штрафование на две минуты

Штрафное время в две (2) минуты должно возлагаться на спортсменов или команду за следующие нарушения:

- за каждый штрафной круг, не выполненный спортсменом немедленно после каждой стрельбы за каждый промах;

- использование коньковой техники (одна или обе ноги в сторону)в эстафете, масс-старте или в групповом старте на подготовленных стартовых дорожках после стартовой черты; 

- за каждый не произведенный выстрел, если спортсмен возобновляет движение на лыжах прежде, чем он сделает все пять выстрелов в индивидуальных гонках, спринте, гонках преследования или масс-старте, или все восемь выстрелов в эстафетной гонке, не поразив все мишени;
- совершение незначительного нарушения принципов честной игры или поведения, достойного настоящего спортсмена.
